
TEI- TUTORÍA ENTRE IGUALES 

Es un programa de convivencia para la prevención de la violencia y 
el acoso escolar. 
 
Está basado en la tutorización emocional entre iguales, el alumnado 
mayor (dos años) tutoriza emocionalmente a sus compañeros de dos 
cursos más pequeños. 
 
En nuestro colegio implica a las etapas de infantil y de primaria. En el 
curso 2024-2025 se comenzó a implementar en 3º y 5º EP, en el curso 
2025-26 se implementa en toda la etapa de Primaria y en la etapa de 
infantil en los cursos de 3 y 5 años. Se terminará la implementación en el 
curso 2026-27 con el nivel de 4 años. 
 
Actualmente es el programa de convivencia de mayor 
implementación en centros educativos en España y uno de los primeros 
a nivel mundial.  
 
Presenta evidencias científicas de resultados por varias universidades. 
 
En infantil: 
 

• El alumnado de 3 años es tutorizado por el e 5 años. 

• El alumnado de 4 años realiza la preparación para ser tutor/a. 
 
En primaria: 
 

• El alumnado de 1º y 2º inician el desarrollo de competencias basadas 
en activación de emociones y valores. 

• El alumnado de 3º es tutorizado por el 5º curso. El año siguiente se 
mantienen las tutorías y 4º es tutorizado por 6º. 
 
Evidencias científicas: 
 

Conductas sociales: 
 
• Integración social ........................................... E (TEI) – C (NO TEI) = +18,1% 

• Cooperación entre estudiantes ...................... E (TEI) – C (NO TEI) = +28,2% 

• Comunicación entre familias y entorno .......... E (TEI) – C (NO TEI) = +12,6% 
 

Problemas de conducta: 
 

• Acoso verbal .................................................. E (TEI) – C (NO TEI) = -28,8% 

• Agresión física ............................................... E (TEI) – C (NO TEI) = -52,1% 

• Ciberbullying percepción víctima ................... E (TEI) – C (NO TEI) = -28,4% 
• Ciberbullying percepción agresor/a ............... E (TEI) – C (NO TEI) = -18,3% 

  



 
Variables personales, de bienestar y SALUD MENTAL 
 
• Autoestima ..................................................... E (TEI) – C (NO TEI) = +8,6% 

• Percepción de ansiedad ................................ E (TEI) – C (NO TEI) = -16,0% 

• Percepción de depresión ............................... E (TEI) – C (NO TEI) = - 40,0% 

 
 

 

Más información: https://www.programatei.com/ 

https://www.programatei.com/

