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¢ SABRIAS QUE HACER S| EL CORAZON DE ALGUIEN SE DETIENE EN EL COLEGIO?

Un aula, el patio, el pabellon o el comedor. Una emergencia meédica puede ocurrir en
cualquier rincon de nuestro centro educativo

Hoy, en el Dia Mundial de la Parada Cardiaca, desde el servicio de Enfermeria Escolar
queremos recordarte que, cuando cada segunda cuenta, tus manos pueden salvar una vida

El cerebro solo aguanta entre 5 y 10 minutos sin oxigeno antes de sufrir dafios irreparables
Si reaccionamos a tiempo, jpodemos mantener a esa persona a salvo hasta que lleguen el
servicio de emergencias!

Por eso, la Cadena de Supervivencia en el cole la formamos todos:

1. RECONOCE: si alguien se desploma, comprueba si responde y respira.

2. AVISA: avisa corriendo a la enfermeria del centro
3. ACTUA: Inicia las maniobras de RCP

4. DESFIBRILA: Pide que traigan el DEA/DESA (Desfibrilador Externo Semiautomatico) del
colegio. Recuerda que estos aparatos son muy faciles de usar y te guian paso a paso con voz.

Aprender a cuidar es aprender a actuar.

Desde la enfermeria escolar seguimos comprometidos con la formacién en primeros auxilios
para que nuestro colegio sea un espacio 100% seguro,

Es por ello que tenemos un proyecto de RCP, que abarca desde 2° EP hasta 1° Bachillerato,
que impartimos y vamos renovando todos los afios.

Os dejamos una infografia informativa. En cada imagen aparece un QR que da acceso a una
mini guia de actuacion.

Y tu, ¢sabrias donde esta el desfibrilador de nuestro colegio?

#DiaMundialDeLaParadaCardiaca #EnfermeriaEscolar #RCP #ColegioSeguro
#PrimerosAuxilios #SaludEscolar #TusManosSalvanVidas



Pza Obispo Felipe Scio Riaza, 1. 28902 Getafe
Tel.916 951 900 | Fax. 916 951 504

www escolapiosdegetafe es

CENTRO PRIVA DO CONCERTADO

£%™ | LAINMACULADA
"TP‘“ PADRES ESCOLAPIOS

SIUN .
CORAZON N
SE PARA,

¢SABRIAS
QUE HACGER?

SABER RCP S| MARCA LA DIFERENCIA
Q ==
Qz ’ Tu ayuda B

puede salvar una vida.
U=
Ed | 16 DE OCTUBRE

DIiA MUNDIAL DE LA PARADA CARDIACA

S()/\’\ CyuC

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO




Pza Obispo Felipe Scio Riaza, 1. 28902 Getafe
Tel.916 951 900 | Fax. 916 951 504

www escolapiosdegetafe es

CENTRO PRIVADO CONCERTADO

CULegID
LA INMACULADA
PADRES ESCOLAPIOS

wle
N
&y

ANTE UNA PARADA,

ATENPO

SALVA VIDAS

SABER RCP SI MARCA LA DIFERENCIA

La primera ayuda
puede cambiarlo todo.

Aprender RCP
es una herramienta
para todos.
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SABER RCP S| MARcA LA DIFERENCIA
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Cada minuto cuenta APRENDE RCP
en una parada cardiaca. F—
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Aprender RCP puede
\ Salvar una vida.
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LOS PROFESIONALES DEL ENFERMO CRITICO
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NO HACE FALTA
SER SANITARI0. O
i
PODEMOS
ACTUAR.

SABER RCP SI MARCA LA DIFERENCIA
el primer eslabon.

La cadena de supervivencia
empieza con una persona
que actua.

| 16 DE OCTUBRE

DIiA MUNDIAL DE LA PARADA CARDIACA




