Curso 22 23 aramark 2y

e DO lﬁs SALUDABLES

LUNES MARTES  MIERCOLES — JUEVES VIERNES
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YOGOUR

LECHE, CACAO LECHE, CACAO LECHE, CACAO LECHE, CACAO NATURAL
Tostada de pan Sandwich de Tostada de pan Bizcocho casero,
Galletas y cereales blanco con aceite avo,/mixt blanco con aceite churros
de oliva P ° de oliva
Zumo Fruta Zumo Fruta Zumo
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Un DESAYUND [QUIHBRADE) debe cumplir la félrmula de lacteo (leche..),

cereal(pan..) y fruta (zumo o pieza), daportando a los nifios-as la QYA
ol -\.{;x);& energia indispensable para realizar las diferentes tareas escolares e
2P e i’ a la vez que adquieren HABITOS DE ALIMENTACION SALUDABLE.
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