MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MES: Junio 2024 I LA INMACULADA PP ESCOLAPIOS
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo Valoracion
1 2
1° Pasta 2° VE: 0/0
. . ., 1° Arroz 2° Carne Pescado con )
Tienen a su disposicion la con Verduray Fruta, VerdurayFruta | GT: 0
i i 4 1°Rice 2° Cold cuts| 1°Pasta 2° Fish | gs: 0
mformaupn de los alérgenos with Vegetable and ' with Vegetable and
en el teléfono 913751860 y Fruit Fruit HC: 0
en 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° AZ: Y
elgustodecrecer@aramark.es Pescado con Huevos con PROT: 0
Patatas y Lacteos Legumbres y
Lacteos SAL: 0
3 Arroz tres delicias 4 5 : = 6 Lentejas (eco) estofadas con V4 8 9
Revlugltoddel jarr]n(’)n y{)rk C(t)n Sopa d id Filete gg (Ijézogsugcli?ngoéolge:gdaluza M ! aiill verduras lteado al Crema de puerros 1° Legumbres 2° 10Verduraze | VE:  3335/798
ensalada de r%%l,lzjga’ omatey C(?CF;SO (?O(r:lsl)clletoo con ensalada de lechuga, agro al ajifio cg_rilngrroz salteado al|  ga\chichas de pavo con patatas | Carne con Verdura Pescado con GT: 27
Yogur y pan Tt (ec0) Y pan Zanahoria y aceiinas Fruta y pan (htas 1o Leguimes 20 Cold|  Lacteos | ©S 7
t()Zlhiélese frie_dhrir(ie - " "Cocid"o" s_odup‘)' FruEtI?)gV\l/et():gl?)gnese style Stewed organicbllentils with Clr:él;trﬁ %)/fplggk cuts \?vith Vegetable| _1° Vegetable 2° He: 106
Slg;?ljge galae(? 8vsft\r,1vlttom§trg z\;\gfi " Clgrltjjri?%nfjoglregdsmw Andalusian style sole with lettuce, Lean in arﬁg%\ﬁfcﬁ sgtsjtéed rice in Turkey hotdogs with french fries and Dairy Fish with Legumes AZ: 25
o o carrot & olives 9 - Fruit and bread 1° Verdura 2° and Dairy :
sweetcorn (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura Eruit & milk and garlic ) 10 p 20 p d eraura .
Yoghurt and bread y Lacteos ruit & milk and v,/ Fruit and bread (*) 1° Patatas 2° Pescado con | pescado con Pasta| 1° Arroz 2° Carne | PROT: 34
(*) 1° Verdura 2° Pescado con "1 gg{g{gﬁﬁ;&g\égs con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Verdura y Lacteos y Fruta con Verduray Fruta| gy 2
Patatas y Fruta Verdura y Fruta
10 11 12 13 14 15
Ensalada de arroz icadi 1°Verdura2® | VE:  3226/772
Al\[;lggg‘réoggsr%%laiag;s?o?]eetr?sggga Ensalada campera Tortilla francesa de queso con |\ o esr?g?j gk?opclgidgrl]osal ada de | . Alubias estofadas con verduras | 1° Arroz 2° Huevos Carne con '
4 : ; Pechuga de pollo empanada con ensalada de lechuga, zanahoria ; Albéndigas de ternera con jardinera, ~ ¢on Verduray Legumbres GT: 29
de lechuga, pepino y zanahoria : lechuga, tomate y zanahoria S L g y
Helado y pan ensalada (eco.) y maiz Fruta y leché y pan de champifiones o o Cteos LActeos Gs: 6
Cith Fruta (eco.) y pan Frutay A h - _ Fruta y pan 1°Rice 29 Egg with | 10 \/0qetaple 20 :
Macaroni with tomato sauce Soup with ham & egg bits Vegetable and g .
Battered & fried haddock with Rural Salad Rice salad Hake in marinade with lettuce Braised beans with vegetables Dai Cold cuts with HC: 101
lettuce. cucumber and carrot salad | Breaded chicken breast with salad | Cheese omelette with lettuce, carrot tomato and carrot salad Beef meatballs in mushroom gravy airy Legumes and Dairy | a7 28
ice cream and bread (*) 10 VFrgit a'“z‘?, Bread d F ((teco.zi and corn salad Fruit & milk and bread (*) 10 VFrchJit anz% gread d 1° Verdura 2° 1° Legumbres 2° '
# 10 o erdura escado con ruit an 10 o erdura escado con | pescado con Pasta PROT: 72
(*) 1° verdura 2 FCarne con Patatas Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas | () 1° Verdura 2F Carne con Arroz y Verdura y Lacteos y Fruta Huevos con
y Fruta y Lacteos ruta Verdura y Lacteos | SAL: 2
17 18 Arroz a la napolitana l%alteado de judias verdes con 20 Lenteias a la rioiana 21 22 o o 23 o o VE:  3159/756
Crema de verduras Tortilla francesa con attin con tomate Fritura varijada con zé\nahorias o b ZOMIDA ESPECIAL 1° Verdura 2 1° Verdura 2
Lomo al ajillo con patatas dado ensalada de lechuga, tomate y Pollo asado con ensalada de tead 1° Pasta 2° Carne con Verdura y Pescado con Carne conArrozy | GT: 31
Yoaur n itun lech maiz salteadas Lacteos Patatas y LActeos Fruta
ogur y pal aceitunas echuga y mai ) Gs: 6
Vegetables cream Fruta y pan Frutay _Fruta Iy ;?an i 1° Pasta 2° Cold cuts with 1° Vegetable 2° 1° Vegetable 2° :
Tenderloin with garlic with diced Napolitan rice Sauteed green beans with tomato Ass ortgéogﬁesﬂighqutier with . . Vegetable and Dairy Fish with Potatoes | Cold cuts with Rice | Hc: 94
potatoes Tuna omelette with lettuce, tomato | Grilled chicken with lettuce and sauteed car?ots (*) 1° Verdura 2° Pescado con and Dairy and Fruit Az 0t
Yoghurt and bread and olives salad sweetcorn salad Fruit and bread W 1o Patatas yFruta 1° Legumbres 2° | 1° Arroz 2° Huevos |
(*) 1° Pasta 2° Pescado con Fruit and bread Fruit and (*) 1° Vegetable 2° Fish with c Verd verd PROT: 32
) 10 o ) 10 o (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta Potatoes and Fruit arne con verdura | con verauray
Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Patatas 2° Pescado con Pasta . Fruta LActeos
; y Lacteos y SAL: 1
Legumbres y Lacteos y Fruta
24 25 26 27 28 29 30 " .
1° Verdura 2° 1° Patatas 2° Carne :
1° Legumbres 2° Carne con 1° Pasta 2° Carne con Verduray | 1° Arroz 2° Pescado con Verdura y 1° Verdura 2° Carne con 1° Verdura 2° Carne con Arrozy | pescado con Pasta|  con Verduray GT: 0
Verdura y Fruta Lacteos Lacteos Legumbres y Fruta Lacteos y Fruta Lacteos ’
1° Legumes 2° Cold cuts with 1° Pasta 2° Cold cuts with 1° Rice 2° Fish with Vegetable and 1° Vegetable 2° Cold cuts with 1° Vegetable 2° Cold cuts with Rice | 10 yegetable 2° | 1° Potatoes 2° Cold GS: 0
Vegetable and Fruit Vegetable and Dairy Dairy Legumes and Fruit and Dairy Fish with Pasta and | cuts with Vegetable  pc: 0
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Legumbres 2° Huevos con Fruit and Dairy )
Fruta Patatas y Fruta Patatas y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Fruta o o o o AZ: 0
(*) 1° Vegetable 2° Egg with Pasta (*) 1° Vegetable 2° Fish with (*) 1° Vegetable 2° Egg with (*) 1° Pasta 2° Fish with Vegetable (*) 1° Legumes 2° Egg with 1° Arroz 2° Carne 1° Verdura 2 PROT: o
and Fruit Potatoes and Fruit Potatoes and Fruit and Fruit Vegetable and Fruit con Verdura y Pescado con :
Lacteos Patatas y Lacteos | gy - 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



