MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

Abril 2024 LA INMACULADA PP ESCOLAPIOS
Lunes Martes Miércoles Sabado Domingo Valoracion
1 2 3 5 6 "/
SEMANA SANTA Lentejas a la jardinera FiIetAer(;%ZIggglf:ésiﬁads It:r;r?égluza Salteado de judias verdes ) 19 Arroz 2° 1° Verdura 2° VE:  3311/792
1° Verdura 2° Pescado con Pasta y | Croquetas de jamén con ensalada | .~ 2000 lechuga, tomate y Tortilla de patatas con ensalada de Sopa de cocido Pescado con Carne con Arrozy | GT: 30
Lacteos de lechuga y maiz aceitunas. lechuga, jamon y queso Cocido completo Verdura y Lacteos Lacteos
1° Vegetable 2° Fish with Pasta and Yogury pan Fruta y Fruta y pan _Fruta ypan 1° Rice 20 Fish with|  1° Vegetable 20 | GS: 6
Dairy Vegetables lentils Rice with tomato sauce ~ Sauteed green beans Cocido” soup Vegetable and | Cold cuts with Rice = Hc- 146
(*) 1° Patatas 2° Carne con Verdura| Ham croguggiz mtsha:ggtuce and | Andalusian style sole with lettuce Spanish ome!;t;tﬁ ggg lettuce, ham Full Clgrur'?g n((:jog:cégd stew Dairy and Dairy Az ”s
Fruta W ; ' ui :
() 10 potatoé’s 20 Cold cuts with Yoghurt and bread F:&Tgrt]% and olives salad Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura| ~ 1° Verdura 2° 1° pasta 2° PROT: a1
Vegetable and Fruit (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Legumbres 2° Pescado con y Lacteos Huevos con Pescado con :
y Fruta y Fruta Patatas y Fruta Legumbres y Fruta | Verdura y Lacteos SAL: 1
8 O, ki 10 , 11 12 13
: Alubias estofadas con verduras Crema de calabacin Canelones de carne 1° Arroz 2° .
Fi|emaggr;%r}?jzgrgr'ﬁgg%scon Revuelto de jamén york con Pechuga de pollo a la plancha con Sopa de arroz Filete de abadejo empanado con | 1°Legumbres 2° Pescadt con | V31620736
champifiones salteados ensalada de lechuga, tomate y ensalada de lechuga, tomate y Magro en salsa con patatas dado ensalada de lechuga,pepino y v ngVOS ?:0“ Verdura y Lacteos | CT: 25
Yoqur v pan remolacha maiz Fruta y leche y pan aceitunas Jerauray routa 1° Rice 2° Fish with | gs: 5
gurypan Fruta y pan Fruta'y Rice soup Fruta (eco.) y pan 1° Legumes 2° Egg ble and :
Macaroni au gratin . . S ' - ! with Vegetable and | V€9etable an )
Baked hake with sautéed Braised beans with vegetables ) Zucchini cream Lean pork in sauce with diced Meat cannelloni l@__l " Dairy HC: 93
mushrooms Scrambled eggs with ham with Chicken breast with lettuce salad __potatoes Breaded haddock with lettuce, rui o o AZ: 27
Yoghurt and bread lettuce, tomato and beetroot salad with tomato and sweetcorn Fruit & milk and bread cucumber and olives salad 19 Verdura 2° 1° Verdura 2 :
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Fruit and bread Fruit and (*) 1° Verdura 2° Huevos con Fruit and bread Carne con Pasta y Carne con PROT: 41
Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Patatas 2° Pescado con Arroz Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Fruta Legumbres 'y )
y Pasta y Lacteos y Lacteos y Lacteos Lacteos SAL: 2
15 16 ; 17 18 Arroz con salsa de tomate 19 20 21
Lentejas estofadas con verduras Tallarines a la carbonara : Revuelto de picadillo con ensalada . 1° Legumbres 2° 1°Verdura2e | VB 3097/741
Hamburguesa al horno con arroz | €dallon de saimon y calabaza con Sopa de cocido de lechuga, tomate y maiz Crema de calabacin Huevos con Pescado con GT: 21
pilaf salsa de tomate Cocido completo Fruta y pan Pollo asado con patatas fritas Verdura y LActeos | Patatas y Lacteos _
Fruta (eco.) y pan __Gelatina y pan Frutay pon Rice with tomato sauce Fruta y pan 1° Legumes 2° Egg | 1° Vegetable 20 | GS: 5
Stewed lentils Tagliatelle in carbonara sauce Cocido” soup Scrambled eggs with meat with ; Zucchini cream - with Vegetable and | Fish with Potatoes | pc: 107
Baked hamburger with pilaf rice Salmon andtpumpkm medallion with Full course "cocido” stew lettuce salad with tomato and Grilled chicken with french fries Dairy and Dairy _
“ruit and bread omato sauce Fruit and sweetcorn Fruit and bread o o o o AZ: 25
Jelly and bread (*) 1° Verdura 2° Pescado con ? (*) 1° Patatas 2° Pescado con 1° Verdura 2 1° Arroz 2° Carne
(*) 1° Verdura 2° Huevos con (%) 1° Verdura 2° Carne con Verdura Verdura v Fruta Fruit and bread Verdura v Eruta Carne con Pasta y con Verdura y PROT: 35
Verdura y Lacteos Lacteos y (*) 1° Verdura 2° Carne con y Fruta LActeos .
y Legumbres y Lacteos SAL: 1
22 23 24 Arroz con salsa de tomate 25 26 Sopa castellana 27 28
Coditos a la napolitana Crema de verduras Jamoncitos de pollo al ajillo con Lentejas (eco) con chorizo Tortilla de a?tatas con ensalada de 19 Verdura 2° 1° Arroz 2° Huevos | VE:  3379/808
Abadejo a la romana con ensalada Escalope de cerdo con patatas ensalada de lechuga, zanahoria y Lacén al horno con zanahorias lechu ap alitos de canareio Carne con Pasta y con Verdura y GT: 33
de lechuga, tomate y zanahoria fritas quinoa (eco.) salteadas 9a, premolacha grejoy LAcCteos Lacteos '
Yogur y pan Fruta y pan Frutay Frutaypan Fruta y pan 1° Vegetable 2° | 1° Rice 2° Egg with | GS: 6
Elbow macaroni with tomato sauce Vegetables cream Rice with tomato sauce Lentils with chorizo Special "castilian” sou Cold cuts with Vegetable and HC: 102
Battered & fried haddock with Pork escalope (breaded steak) with = Chicken drumsticks in garlic sauce Baked lacén pork with sautéed S anishpomel ette with Iettucg salad.| Pasta and Dairy Dairy ’
lettuce, tomato and carrot salad french fries with lettuce, carrot and quinoa carrots P crab sticks and beets ' AZ: 23
Yoghurt and bread Fruit and bread (eco.) salad Fruit and bread Fruit and bread 1°Verdura 2° | 1° Pasta 2° Huevos oT- 36
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas ' (*) 1° Legumbres 2° Pescado con Fruit and (*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Pescado con con Legumbres 'y PROT:
y Fruta Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con y Fruta Fruta Verdura 'y Lacteos Lacteos SAL: 2
Pasta y Lacteos y
29 30
Espaguetis gratinados VE:  3210/768
Revuelto de atun con ensalada de Sopa de cocido . . . GT: 22
lechuga,pepino y aceitunas Cocido completo Tienen a su disposicion la :
S ch)]gltjtr' ypan y "CFFUnglpan informacion de los alérgenos GS: 7
paghetti au gratin ocido" soup 4 .
Scrambled eggs with tuna with Full course "cocido" stew en el teléfono 913751860 y HC: 90
lettuce, cucumber and olives salad Fruit and bread :
’ Yoghurt and bread (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura en Az 28
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz y Fruta elgustodecrecer@aramark.es PROT: 42
Yy Fruta SAL: 1

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



