Septiembre 2022

Lunes

SIN LEGUMBRES, FS, MELON Y
PINA Tienen a su disposicion la
informacién de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

12

Verduras salteadas
Jamoncitos de pollo al horno con
patatas fritas
Postre especial y pan
Stir fry vegetables
Baked chicken drumsticks with french
fries
Special desserts and bread

19

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha con
ensalada de lechuga y aceitunas

Postre especial y pan
Rice with tomato sauce
Grilled hake with green salad with
olives
Special desserts and bread

26

Macarrones gratinados
Revuelto de picadillo con ensalada de
lechuga, tomate y queso
Yogur y pan
Macaroni au gratin
Scrambled eggs with meat with lettuce,
tomato & cheese salad
Yoghurt and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
LA INMACULADA PP ESCOLAPIOS
\ETRES Valoracion
1 2
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
6 7 8 ) 9 VE:  2978/712
Arroz con salsa de tomate Crema de calabacin con queso Patatas estofadas .
Lomo a la plancha con ensalada de Delicias de bacalao con ensalada de Tortilla francesa de atin con GT: 23
lechuga,pepino y aceitunas lechuga, tomate y maiz champifiones salteados GS: 5
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y leche y pan HC: 98
Rice with tomato sauce Courgette soup with cheese Stewed potatoes '
Grilled tenderloin with lettuce, Cod delights with lettuce salad with Tuna omelette with sautéed AZ: 25
cucumber and olives salad tomato and sweetcorn mushrooms PROT: 29
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit & milk and bread SAL: 1
13 _ , 14 15 16 _
Espaguetis gratinados Paella de pollo Sopa de fideos Crema de verduras VE:  3072/735
Filete de lenguadina al horno con Revuelto de jamén york y queso con Filete de tergera con ensalada de Lomo asado a las finas hierbas con GT: 24
ensalada de lechuga, tomate y ensalada de lechuga, zanahoria (eco.) p ensalada de lechuga, tomate y .
? : lechuga y maiz 2 GS: 6
aceitunas y maiz Yoaur v pan zanahoria
Fruta y pan Fruta y pan Nogdleysrc))up Frutay leche y pan HC: 91
Spaghetti au gratin Chicken paella : Vegetables cream AZ: 08
Baked sole fillet with lettuce, tomato | Ham and cheese scramble with lettuce, Beef steak with Iéa;'lc;ge and sweetcorn Roasted pork loin with fine herbs with '
and olives salad carrot (eco.) and corn salad Yoahurt and bread lettuce, tomato and carrot salad PROT: 39
Fruit and bread Fruit and bread 9 Fruit & milk and bread SAL: 2
20 21 22 23 _
Fideua _ Patatas estofadas VE:  3165/757
Sopa de fideos Crema de puerros Tortilla de espinacas con ensalada de Fllegﬁsielalgg%léalcélgﬁua (’Iia rz;??c?sngé:on GT: 22
Albéndigas caseras con arroz salteado Pollo asado con patatas fritas lechuga, tomate y maiz canareio za?\a’k?oria GS: 5
Fruta (eco.) y pan Frutay leche y pan Fruta y pan gFr{th an HC: 104
Noodle soup Cream of leek Fideua (fine paella) Stewed )ggatoes '
Homemade meatballs with sautéed rice Grilled chicken with french fries Spinach omelette with lettuce salad Battered & fried ;ellowfin sole with AZ: 29
Fruit and bread Fruit & milk and bread with tgmﬁ:&gg%f&%ﬂcom lettuce, crab sticks and carrot salad PROT: 35
Fruit and bread SAL: 2
27 28 C d lab ( ) 29 30 VE 2768/662
rema de calabaza (eco. .
Sopa de fideos Jamoncitos de pollo al limén con Filet \éerdurals salttle?]das M d Arrodz a Ilatnaplcljlltana lada| GT: 19
Filete de ternera con ensalada de ensalada de lechuga, tomate y ete de meriuza al horno con agro de cerdo al tomillo con ensajaca
lechuda v tomate remolacha. ensalada de lechuga y aceitunas de lechuga, zanahoria y quinoa (eco.) | Gs: 4
9ay Fruta y pan Fruta y pan .
Fruta y pan Fruta y pan Stir f tabl Napolit : HC: 86
Noodle soup Pumpkin soup (eco.) Baked h ||<r ry_t\éege a esl d with L ‘ ‘?‘&Othan ”Ce.th ot Az o7
Beef steak with lettuce & tomatoes | Lemon chicken drumsticks with lettuce, aked hake with green salad wi €an pork with thyme with 'etiuce, '
: olives carrot and quinoa (eco.) salad PROT: 36
Fruit and bread tomato and beetroot salad Fruit and bread Fruit and bread
Fruit and bread ruit and brea ruit and brea SAL: ,

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



