MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Septiembre 2022 LA INMACULADA PP ESCOLAPIOS
Lunes Martes Valoracion
1 - VE: 0/0
SIN HUEVO, PESCADO NI GT: 0
MARISCO. Tienen a su disposiciéon GS: 0
la informacién de los alérgenos en HC: 0
el teléfono 913751860 y en AZ: 0
elgustodecrecer@aramark.es PROT: 0
SAL: 0
S 6 7 A lsa de t ¢ 8 c q labaci 9 VE:  2895/693
rroz con salsa de tomate rema de calabacin :
Lacén al horno con ensalada de Pechuga de pollo a la plancha con PaC:)uglﬁ;\S ﬁ?ﬁgﬁgacsoioghg%d%gﬁes GT: 1
lechuga,pepino y aceitunas ensalada de lechuga, tomate y maiz P salteados P GS: 4
__ Frutaypan Yogury )2 Fruta y leche y pan HC: 99
Rice with tomato sauce Zucchini cream Braised beans with vegetables

Baked lacon pork with lettuce, Chicken breast with lettuce salad with Grilled turkev with sautéedgmushrooms AZ: 27
cucumber and olives salad tomato and sweetcorn Frui¥& milk and bread PROT: 39
Fruit and bread Yoghurt and SAL: 5
12 13 14 15 16 VE:  3159/756

Lentejas (eco) estofadas con verduras Pasta (sin huevo) con tomate Paella de pollo Lomo as%ijeoma?lgg ;{ﬁggurﬁsrbas con
Jamoncitos de pollo al horno con Pavo a la plancha con ensalada de Magro con ensalada de lechuga, Sopa de cocido (sin huevo) ensalada de lechuga. tomate GT: 21
patatas fritas lechuga, tomate y aceitunas zanahoria (eco.) y maiz Cocido completo zanahorgila’ y GS: 5
Helado apto y pan Fruta y pan Frutay Yogur y pan Fruta v leche v pan HC: 103

Stewed organic lentils with vegetables | Pasta (without egg) with tomato sauce Chicken paella "Cocido" soup (without egg) Ve et):':\bles cryegm '
Baked chicken drumsticks with french | Grilled turkey with lettuce, tomato and Pork loin steak with lettuce, carrot Full course "cocido" stew Roasted orlg loin with fine herbs with Z: 27
fries olives salad (eco.) and corn salad Yoghurt and bread Iettucg tomato and carrot salad PROT: 42
Ice-cream (suitable) and bread Fruit and bread Fruit and Fruit & milk and bread SAL: 1

19 20 21 22 23

VE: 2767/662

- S Sopa de pasta (sin huevo) Pasta (sin huevo) con tomate ; ; _
: ondigas a la jardinera con arroz rema de puerros avo a la plancha con ensalada de :
e e RS veraes con o™ | albencigas a a jard Crema de pueros Pavo. laplancha con ensalada de | | oy A le SEAMEL eSSy | T
salteado Pollo asado con patatas fritas lechuga, tomate y maiz ; GS: 5
salteados Erut Fruta v lech Frut lechuga y zanahoria
Helado apto y pan ruta (eco.) y pan rutay lechey _ ruta y pan Fruta y pan HC: 95
Sautéed areen beans with ham Pasta soup (without egg) _ Cream of leek ) Pasta (without egg) with tomato sauce Stewed pinto beans
: green £ Meatballs with vegetables with sautéed Grilled chicken with french fries Grilled turkey with lettuce salad with ; d pin AZ: 29
Crilled lean with sautéed peas ; ; : Grilled tenderloin with lettuce & carrot
Ice-cream (suitable) and bread _fiee Fruit & milk and tomato and sweetcorn Fruit and bread PROT: 36
Fruit and bread Fruit and bread SAL: 5
26 27 28 29 30 VE. 2023/668
Pasta (sin huevo) con tomate Jam%féngsdgecacl)allké)aglali(r%((:iori)con Lentejas a la jardinera Arroz a la napolitana
Lomo a la plancha con ensalada de Sopa de cocido (sin huevo) ensalada de Iepchu a tomate Pavo a la plancha con ensalada de  Magro de cerdo al tomillo con ensalada = GT: 16
lechuga y tomate Cocido completo remolac%a' y lechuga y aceitunas de lechuga, zanahoria y quinoa (eco.) | Gs: 4
Yogur y pan Fruta y pan Fruta Fruta y pan Fruta y pan HC: 101
Pasta (without egg) with tomato sauce "Cocido" soup (without egg) PUM k)i/n soup (eco.) Vegetables lentils Napolitan rice '
Grilled tenderloin with lettuce & Full course "cocido" stew Lemon chickeﬁ drums‘gcks with lettuce Grilled turkey with green salad with Lean pork with thyme with lettuce, AZ: 24
tomatoes Fruit and bread tomato and beetroot salad ' olives carrot and quinoa (eco.) salad PROT: 37
Yoghurt and bread Fruit and Fruit and bread Fruit and bread SAL: 5

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



