Septiembre 2021

Lunes

Tienen a su disposicion la
informacién de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

13

Lentejas estofadas con arroz
Jamoncitos de pollo asados con
patatas asadas
Yogur y pan
Lentil soup with rice
Grilled chicken thigh with roasted
potatoes
Yoghurt and bread

20

FESTIVO

27

Macarrones napolitana
Tortilla francesa de atln con guisantes
salteados
Yogur y pan
Napolitan macaroni
Tuna omelette with sautéed peas
Yoghurt and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

LA INMACULADA PP ESCOLAPIOS

7
Crema de calabacin con queso
Filete de lenguadina a la plancha con
ensalada de lechuga, pepinoy
zanahoria

Frutay lechey

Courgette soup with cheese
Grilled yellowfin sole with lettuce,

cucumber and carrot salad
Fruit & milk and

Arroz con salsa de tomate
Magro estofado en salsa cazadora con
salteado de verduras
Yogur y pan
Rice with tomato sauce
Lean stew in hunting sauce with
sautéed vegetables
Yoghurt and bread
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Paella de pollo
Tortilla de espinacas con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
Frutay
Chicken paella
Spinach omelette with lettuce, carrot &
sweetcorn
Fruit and

Espaguetis gratinados
Abadejo al horno con brdcoli salteado
Fruta y pan
Spaghetti au gratin
Baked haddock with sautéed broccoli
Fruit and bread
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Salteado de judias verdes
Hamburguesa a la plancha con patatas
fritas
Fruta (eco.) y pan
Sauteed green beans
Grilled hamburger with french fries
Fruit and bread

Crema de puerros
Pollo asado con zanahorias salteadas
Frutay leche y
Cream of leek
Grilled chicken with sautéed carrots
Fruit & milk and

28 29

Crema de calabaza (eco.)
Jamoncitos de pollo al limén con
patatas asadas

Frutay lechey
Pumpkin soup (eco.)

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
Chicken and vegetable soup
Full course "cocido" stew

Fruit and bread potatoes

Fruit & milk and

Lemon chicken drumsticks with roasted
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Valoracion

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:
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Alubias (eco.) estofadas con verduras

VE: 2783/666

Revuelto de jamén york con ensalada | €T o
de lechuga y tomate GS: 5
FESTIVO Fruta y pan He: 98
Stewed white beans
Scrambled eggs with ham with lettuce | AZ: 27
& tomatoes PROT: 36
Fruit and bread
SAL: 3
16 17
VE:  2948/705
Crema de verduras _
Sopa de cocido Lomo al ajillo con ensalada de lechuga, GT: 16
Cocido completo tomate y zanahoria GS: 5
Fruta y pan Frutay leche y pan HC: 104
Chicken and vegetable soup Vegetables cream '
Full course "cocido" stew Tenderloin with garlic with lettuce, AZ: 26
Fruit and bread tomato and carrot salad PROT: 41
Fruit & milk and bread
SAL: 2
23 Isa d 24 VE:  2940/703
Macarrones con salsa de tomate ; ;
Revuelto de champifiones con il AI(lijlIas plntg_s. estlo;‘]adas GT: 19
ensalada de lechuga, tomate y maiz Filete de lenguadina al horno con
Fruta y p'an salteado de arroz con champifiones | Gs: 4
Macaroni with tomato sauce Stevgégtgir){tgabneans HC: 141
Scrambled eggs with mushrooms with | /0, hayed sole fillet with sautéed rice | AZ: 30
lettuce salad with tomato and & h
sweetcorn c TUS dr%omsd PROT: 40
Fruit and bread rurt and brea SAL: 2
30
VE:  2860/684
Lentejas a la jardinera GT: 15
Lomo asado con menestra de verduras as: 5
salteadas :
Fruta y pan HC: 100
Vegetables lentils AZ: 26
Crilled tenderloin with vegetable stew
Fruit and bread PROT: 41
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



