MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

LA INMACULADA PP ESCOLAPIOS

Septiembre 2021

Lunes

1 2
SIN LEGUMBRES,FS, MELON Y
PINA Tienen a su disposicion la
informacién de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es
6 V4 8 9
Arroz con salsa de tomate Crema de calabacin con queso
Magro estofado en salsa cazadora con | Merluza a la romana con ensalada de
salteado de verduras lechuga, pepino y zanahoria
Yogur y pan Fruta y leche y pan FESTIVO
Rice with tomato sauce Courgette soup with cheese
Lean stew in hunting sauce with Battered & fried hake with lettuce,
sautéed vegetables cucumber and carrot salad
Yoghurt and bread Fruit & milk and bread
13 14 15 16
Verduras salteadas Paella de pollo Sopa de fideos
Jamoncitos de pollo asados con Espaguetis gratinados Tortilla de espinacas con ensalada de Filete de terﬁera con ensalada de
patatas asadas Abadejo al horno con brdcoli salteado lechuga, zanahoria y maiz lechuda v zanahoria
Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan F?utg an
Stir fry vegetables Spaghetti au gratin Chicken paella Noodleys%u
Grilled chicken thigh with roasted Baked haddock with sautéed broccoli | Spinach omelette with lettuce, carrot & Beef steak with Iettucpe & carrot
potatoes Fruit and bread sweetcorn Fruit and bread
Yoghurt and bread Fruit and bread
20 21 22 23 _
Fideua
Revuelto de champifiones con
Verduras salteadas Crema de puerros ‘
Hamburguesa casera con patatas fritas ' Pollo asado con zanahorias salteadas ensalada de 'Liﬁ?;gaéggmate y maiz
FESTIVO Fruta (eco.) y pan Fruta y leche y pan Fideua (fine paella)
Stir fry vegetables ; : _Cream of leek Scrambled eggs with mushrooms with
Homemade hamburger with french fries|  Grilled chicken with sautéed carrots lettuce salad with tomato and
Fruit and bread Fruit & milk and bread sweetcorn
Fruit and bread
27 28 29 30

Puré de zanahoria
Lomo asado con ensalada de lechuga y

Sopa de fideos
Pavo a la plancha con ensalada de

Crema de calabaza (eco.)

Macarrones napolitana Jamoncitos de pollo al limén con

Tortilla francesa de atiin con ensalada

; lechuga y maiz patatas asadas cebolla
de Iec?ggj\ry za;nahorla Fruta y pan Fruta y leche y pan Fruta y pan
guryp Noodle soup Pumpkin soup (eco.) Carrot purée

Napolitan macaroni
Tuna omelette with lettuce & carrot
Yoghurt and bread

Lemon chicken drumsticks with roasted | Grilled tenderloin with lettuce salad with
potatoes onion
Fruit & milk and bread Fruit and bread

Grilled turkey with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

L
aramark 2y
Valoracion
3
VE: 0/0
GT: 0]
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
10 .
Macarrones con salsa de tomate VE:  3049/729
Revuelto de jamon york con ensalada | GT: 22
de lechuga, tomate y palitos de Gs: 5
cangrejo :
Fruta y pan HC: 101
Macaroni with tomato sauce AZ: o8
Scrambled eggs with ham with lettuce,
tomato and crab stick salad PROT: 34
Fruit and bread SAL: 3
17
VE:  2600/622
Crema de verduras oT:
Lomo al ajillo con ensalada de lechuga, | €™ 15
tomate y zanahoria GS: 4
Frutay leche y pan )
HC: 90
Vegetables cream
Tenderloin with garlic with lettuce, AZ: 25
tomato and carrot salad PROT: 36
Fruit & milk and bread
SAL: 3
24
. VE:  2683/642
) Sopa de fideos T 1
Filete de merluza al horno con salteado . ©™ °
de arroz con champifiones GS: 3
Fruta y pan HC: 89
Noodle soup _
Baked hake with sautéed rice & AZ: 31
mushrooms PROT: 32
Fruit and bread
SAL: 3
VE:  2511/601
GT: 15
GS: 4
HC: 84
AZ: 26
PROT: 36
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



