Marzo 2022

Lunes

SIN HUEVO, PESCADO NI
MARISCO. Tienen a su disposiciéon
la informacién de los alérgicos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

Judias verdes con tomate
Pollo asado al romero con patatas

Fruta (eco.) y pan
Green beans with tomatoe
Rosemary grilled chicken with roasted

Fruit and bread

Crema de puerros
Albondigas a la jardinera con patatas

Fruta y pan
Cream of leek
Meatballs with vegetables with diced

Fruit and bread

Lentejas a la riojana
Lacon a la gallega con patatas al vapor
Fruta y pan
Rioja style lentils
Lacon pork shoulder with potatoes with
steamed potatoes
Fruit and bread

Crema de verduras
Lomo a la plancha con patatas fritas
Fruta y pan
Vegetables cream
Grilled tenderloin with french fries
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rkl

LA INMACULADA PP ESCOLAPIOS

Martes Valoracién

1 (sinh ) 2 3 4 VE:  2800/670
Pasta (sin huevo) con tomate . :
Hamburguesa a la plancha con Crema de calabacin

: : Arroz con salsa de tomate GT: 18
: Pavo a la plancha con ensalada de Sopa de cocido (sin huevo)
ensalada de lechuga, zanahoria (eco.) lechuga, maiz y aceitunas negras Cocido completo Pechuga de pollo a la plancha con as: 5
y maiz Yogur y Fruta y pan brécoli salteado
Fruta y leche y pan L W i At ; Fruta (eco.) y pan HC: 98
Pasta (without egg) with tomato sauce | G iieq urkey with Iettuce salad with ol ouree hcocido” stevs” . _Rice with tomato sauce = | az. 24
Grilled hamburger with lettuce, carrot sweetcorn & black olives Fruit and bread Chicken breast with sautéed broccoli
(eco.) and corn salad Yoahurt and Fruit and bread PROT: 37
Fruit & milk and bread 9 SAL: 2
JORNADA CLIMATICA 11
? tejas (eco) estofad q 9 ]C(r)ema de calabaza y zanahoria (eco) VE:  2910/696
eniejas teco) estoradas con verauras Arroz a la milanesa con curcuma Patatas estofadas con magro GT: 14
Lomo ala plancha con ensalada de Filete de ternera con guisantes Garbanzos estofados con salsa Pavo a la plancha con champifiones _
lechuga y tomate salteados bolofiesa de soja salteados GS: 3
Fruta y pan Yogur y Fruta y pan Fruta y leche y pan HC: 104
Stewed organic lentils with vegetables ; : Pumpkin and carrot cream (eco) with
Grilled tenderloin with lettuce & Milanese rice . i ; Pork & potato stew AZ: 26
tomatoes Beef steak with sautéed peas _ turmeric Grilled turkey with sautéed mushrooms
Fruit and bread Yoghurt and Stewed chickpeas with say bolognese Fruit & milk and bread PROT: 38
sauce :
. SAL: 2
Fruit and bread
15 16 17 18 VE:  3096/741
Pasta (sin huevo) con tomate JORNADA CATALANA
Pechuga de pollo a la plancha con Sopa de cocido (sin huevo) Arroz D.O. deltebre con verduras Menestra de verduras salteadas GT: 26
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Cocido completo Butifarra al horno con sanfaina Lomo a la plancha con patatas asadas | Gs: 8
_Yogur y pan Fruta'y _ Postre especial y pan Fruta y leche y pan He: %6
Pasta (without egg) with tomato sauce "Cocido" soup (without egg) D.O. Rice deltebre with vegetables Sautéed minestrone
Chicken breast with lettuce, carrot & Full course "cocido" stew Baked butifarra sausage with ratatouille | Grilled tenderloin with roasted potatoes | AZ: 26
sweetcorn Fruit and Special desserts and bread Fruit & milk and bread PROT: 36
Yoghurt and bread
SAL: 2
- 23 24 25 VE:  2954/707
Patatas estofadas con verduras Alubias estofadas con verduras Sopa de verduras con arroz y quinoa Pav%agt%(S:thcl;]%vggr?zﬂosgtlggg de GT: 17
Contramuslo de pollo al horno con Magro a la plancha con arroz salteado Estofado de ternera con patatas IechB a. tomate v maiz Gs: 4
ensalada de lechuga y remolacha al ajillo panaderas gFrhta any :
Yogur y pan Frutay Fruta y leche y pan Napolitan astg(svithout egg) HC: 102
Stewed potatoes with vegetables Braised beans with vegetables Vegetable soup with rice and quinoa Grill edpturke l?/vith lettuce sal a%gwith AZ: 28
Baked chicken with lettuce and beets | Grilled lean with sautéed rice in garlic Beef stew with roasted potatoes tom atyo and sweetcorn
Yoghurt and bread Fruit and Fruit & milk and bread - PROT: 39
Fruit and bread
SAL: 2
29 30 31 VE:  3040/727
Paella de pollo : N '
. . . Lentejas a la jardinera GT: 22
Sopa de cocido (sin huevo) Filete de ternera con ensalada de
Cocido completo lechuga, pepino y zanahoria Pavo a la plancha con ensalada de GS: 5
lechuga
~ Frutaypan Yogur y Fruta y pan HC: 99
"Cocido" soup (without egg) Chicken paella Vegetables lentils
Full course "cocido" stew Beef steak with lettuce, cucumber and . VED ; AZ: 23
Frui Grilled turkey with lettuce
ruit and bread carrot salad Fruit and bread PROT: 37
Yoghurt and SAL: 3
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