Marzo 2022

Lunes

SIN MARISCO NI LENTEJAS
Tienen a su disposicién la
informacion de los alérgicos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

Judias verdes con tomate
Pollo asado al romero con patatas

Fruta (eco.) y pan
Green beans with tomatoe
Rosemary grilled chicken with roasted

Fruit and bread

Crema de puerros
Albondigas a la jardinera con patatas

Fruta y pan
Cream of leek
Meatballs with vegetables with diced

Fruit and bread

Verduras salteadas
Lacon a la gallega con patatas al vapor
Fruta y pan
Stir fry vegetables
Lacén pork shoulder with potatoes with
steamed potatoes
Fruit and bread

Crema de verduras
Cinta de lomo empanada con patatas

Fruta y pan
Vegetables cream
Breaded pork loin with french fries
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rkl

LA INMACULADA PP ESCOLAPIOS

Martes Valoracion

1 2 3 4
Coditos gratinados Crema de calabacin VE:  3171/759
Hamburguesa a la plancha con Tortilla casera hqrtelana_ con ensalada Sopa de cocido FiIeteAdrg)lérsngasde}lr?aag(laat?(;rr]naatga con | GT: 25
ensalada de Iecgur%gkzzanahorla (eco.) | de Iechu\g(]géma;z y aceitunas negras Cocido completo brécoli salteado Gs: 6
Frutay leche y pan Zucchini cream ; Fruta y pan _Fruta (eco.) y pan HC: 103
Grilled elbow macaroni Homemade veaetabl melette with Chicken and vegetable soup Rice with tomato sauce .
: ed elbow macaro ) omemade vegetab'es omelette Full course "cocido" stew Battered & fried yellowfin sole with AZ: 24
Grilled hamburger with lettuce, carrot lettuce salad with sweetcorn & black Fruit and bread sautéed broccoli
(eco.) and corn salad olives “ruit and bread PROT: 37
Fruit & milk and bread Yoghurt and SAL: 2
8 o] O JORNADA CLIMATICA 11
rema de calabaza y zanahoria (eco) VE: 2710/648
Verduras salteadas Arroz a la milanesa con carcuma Patatas estofadas con magro .
Revuelto de queso con ensalada de Garbanzos estofados con salsa Filete de lenguadina a la plancha con = CT: 13
| - Ventresca de merluza al horno con c - o
echuga, tomate y atln Lisantes salteados bolofiesa de soja champifiones salteados GS: 3
Fruta 'y pan 9 = Fruta y leche y pan
- Yogur y _ ruta y pan _ HC: 97
Stir fry vegetables _ Milanese rice Pumpkin and carrot cream (eco) with _ Pork&potatostew
Scrambled eggs with cheese with Baked hake with sautéed turmeric Grilled yellowfin sole with sautéed AZ: 27
lettuce, tomato & tuna aked naxe with sauteed peas i i mushrooms .
: Yoghurt and Stewed chickpeas with say bolognese . ! PROT: 37
Fruit and bread sauce Fruit & milk and bread AL 5
Fruit and bread '
L consalsade | -0 L7 18 VE:  3189/763
, quesos : JORNADA CATALANA Menestra de verduras salteadas :
Tortilla francesa de attin con ensalada Sopa de cocido Arroz D.O. deltebre con verduras Ventresca de merluza al horno con GT: 27
de lechuga, zanahoria y maiz Cocido completo Butifarra al horno con sanfaina patatas asadas GS: 8
Yogurypan _ Frutay Crema catalana y pan Fruta y leche y pan HC: 9%
with cheese Chicken and vegetable soup D.O. Rice deltebre with vegetables Sautéed minestrone _
sauce Full course "cocido™ stew Baked butifarra sausage with ratatouille|  Baked hake with roasted potatoes | "% 25
Tuna Omelettse gg?cg‘ﬁuce, carrot & Fruit and Catalan cream and bread Fruit & milk and bread PROT: 36
W
Yoghurt and bread SAL: 2
22 23 24 25
Patatas estofadas con verduras Espirales a la napolitana Ve 2911/6%6
a Alubias estofadas con verduras Sopa de verduras con arroz y quinoa : P p P GT: 17
Contramuslo de pollo al horno con Ventresca de merluza al horno con Estofado de ternera con patatas Tortilla de calabacin con ensalada de
ensalada de lechuga y aceitunas lteado al aiill d P lechuga, tomate y maiz GS: 4
negras arroz salteado al ajillo panaderas Fruta y pan
Yogur y pan ~ Frutaypan Fruta y leche y pan _ Napolitan spirals HC: 103
Stewed potatoes with vegetables Braised beans with vegetables Vegetable soup with rice and quinoa Zucchini omelette with lettuce salad | AZ: 26
: : ; Baked hake with sautéed rice in garlic Beef stew with roasted potatoes :
Baked chicken with lettuce & olives Fruit and Fruit & milk and bread with tomato and sweetcorn PROT: 35
Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 3
29 30 31
Paella de pollo VE: 34647829
Sopa de cocido Abadejo a la romana con ensalada de Tortilla (;/eer(?altjz;?;ssgcl)tr?%%gIada de GT: 40
Cocido completo lechuga, pepino y zanahoria Iepchuga y quUeso GS: 7
. Fruta y pan Yogury Fruta y pan HC: 95
Chicken and vegetable soup Chicken paella Stir fry vegetables :
Full course "cocido" stew Battered & fried haddock with lettuce, : ; AZ: 24
Fruit and bread cucumber and carrot salad Spanish om?:lreutitteavr\]/ghblreetetlgce & cheese PROT: 35
Yoghurt and AL 3
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