Marzo 2022

Lunes

SIN FRUTOS SECOS, SOJA NI

MARISCO Tienen a su disposicion
la informacién de los alérgicos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

7

Judias verdes con tomate
Pollo asado al romero con patatas
asadas
Fruta (eco.) y pan
Green beans with tomatoe

Rosemary grilled chicken with roasted

potatoes
Fruit and bread

14

Crema de puerros

Albdndigas caseras con patatas dado

Fruta y pan
Cream of leek
Homemade meatballs with diced
potatoes
Fruit and bread

21

Lentejas a la riojana

Lomo a la plancha con patatas al vapor

Fruta y pan
Rioja style lentils
Grilled tenderloin with steamed
potatoes
Fruit and bread

28

Crema de verduras
Lomo a la plancha con patatas fritas
Fruta y pan
Vegetables cream
Grilled tenderloin with french fries
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rkl

LA INMACULADA PP ESCOLAPIOS

Martes Valoracién

; ; Crema de calabacin VE:  3205/767
Coditos gratinados Tortilla casera hortelana con ensalada Arroz con salsa de tomate

Hamburguesa casera con ensalada de ) - Sopa de cocido Filete de lenguadina a la romana con | T 25
lechuga, zanahoria (eco.) y maiz de lechuga, Ym0a|lzjry acggunas negras Cocido completo brdcoli salteado GS: 6
Frutay leche y pan Zucghiniyc?eam _ Fruta y pan Fruta (eco.) y pan HC: 104
Grilled elbow macaroni Homemade veaetables omelette with Chicken and vegetable soup Rice with tomato sauce
Homemade hamburger with lettuce, g Full course "cocido" stew Battered & fried yellowfin sole with AZ: 24
lettuce salad with sweetcorn & black - z :
carrot (eco.) and corn salad olives Fruit and bread sautéed broccoli PROT: 37
Fruit & milk and bread Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 5
ELB tejas (eco) estofad . 9 10 JORNADA CLIMATICA L batat wofad VE:  2630/629
en eJaS €C0) estotaaas con verauras Crema de calabaza zanahoria (eco atatas estoradas con magro .
Revuelto de queso con ensalada de Ventreécr:g)ég%]es;'?lljig gﬁ;opr};fgha con con C(Jré/uma ) Filete de lenguadina a la plancha con | T 10
lechuga, tomate y atin Lisantes salteados Garbanzos estofados con verduras champifiones salteados GS: 2
Fruta y pan 9 Fruta y leche y pan
ruta y pan Yogur y pan _ Fruta y pan _ y yp HC: 101
Stewed organic IentII_S with Vegetables Rice with tomato sauce Pump|,(|n and carrot cream (eco) with . Pork &_potato S.teW 3
Scrambled eggs with cheese with Grilled hake with sautéed peas turmeric Grilled yellowfin sole with sautéed AZ: 26
lettuce, tomato & tuna Yoghurt and bread Stewed chickpeas with vegetables _ mushrooms PROT: 35
Fruit and bread Fruit and bread Fruit & milk and bread SAL: 5
1» con salsa de 16 17 18 VE:  3062/733
quesos JORNADA CATALANA
Tortilla francesa de attin con ensalada Sopa de cocido Arroz D.O. deltebre con verduras Menestra de verduras salteadas GT: 23
de lechuga, zanahoria y maiz Cocido completo Lomo a la plancha con ensalada de Ventresca de merluza al horno con | ... 7
Yogur y pan Fruta y pan lechuga . patat?s ?‘sadas He: 03
with cheese Chicken and vegetable soup Crema catalana y pan < ruta {j eche y pan :
sauce Full course "cocido” stew D.O. Rice deltebre with vegetables auteed minestrone AZ: 24
Tuna omelette with lettuce, carrot & Fruit and bread Grilled tenderloin with lettuce Baked hake with roasted potatoes | 37
sweetcorn Catalan cream and bread Fruit & milk and bread '
Yoghurt and bread SAL: 2
22 23 24 25
ral I napolitana VE:  2959/708
Patatas estofadas con verduras Alubias estofadas con verduras Sopa de verduras con arroz y quinoa Tortill aEég'E%ESchﬁ] c OE] ensalada de | CT: 17
Contramuslo de pollo al horno con Ventresca de merluza al horno con Estofado de ternera con patatas lechuaa. tomate v maiz Gs: 4
ensalada de lechuga y remolacha arroz salteado al ajillo panaderas gFrhta any :
Yogur y pan Fruta y pan Fruta y leche y pan Na oIitar){s? irals HC: 104
Stewed potatoes with vegetables Braised beans with vegetables Vegetable soup with rice and quinoa Zucchini omgl ette wit% lettuce salad | AZ: 25
Baked chicken with lettuce and beets | Baked hake with sautéed rice in garlic Beef stew with roasted potatoes with tomato and sweetcorn
Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit & milk and bread ; PROT: 37
Fruit and bread
SAL: 3
29 30 31 VE:  3379/808
Paella de pollo , I
Sopa de cocido Abadejo a la romana con ensalada de TortiIIangteé?;tgs!i&r?rr:seg?ada de GT: 33
Cocido completo lechuga, pepino y zanahoria Iepchu aV quUeso GS: 6
Fruta y pan Yogur y pan gayq .
Chi i Fruta y pan HC: 102
icken and vegetable soup Chicken paella Vegetables lentils
Full course "cocido" stew Battered & fried haddock with lettuce, : ; AZ: 23
Fruit and bread cucumber and carrot salad Spanish om?zlreutitteavr\]/ghblétatlgce & cheese PROT: 35
Yoghurt and bread SAL: 3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



