Marzo 2022

Lunes

Tienen a su disposicién la

informacion de los alérgicos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

-

Judias verdes con tomate
Pollo asado al romero con patatas
asadas
Fruta (eco.) y pan
Green beans with tomatoe

Rosemary grilled chicken with roasted

potatoes
Fruit and bread

14

Crema de puerros

Albondigas a la jardinera con patatas

dado
Fruta y pan
Cream of leek

Meatballs with vegetables with diced

potatoes
Fruit and bread

21

Lentejas a la riojana

Lacon a la gallega con patatas al vapor

Fruta y pan
Rioja style lentils

Lacén pork shoulder with potatoes with

steamed potatoes
Fruit and bread

28

Crema de verduras
Lomo a la plancha con patatas fritas
Fruta y pan
Vegetables cream
Grilled tenderloin with french fries
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rkl

LA INMACULADA PP ESCOLAPIOS

1 2 3 4

Pasta (sin huevo) con tomate Crema de calabacin

ens:g(;]:lé:ag%%i%g;azgggﬁgﬁgc()gco ) Pavo a la plancha con ensalada de
’ ' lechuga, maiz y aceitunas negras

y maiz Yogur y

Valoracion

VE: 2834/678
Arroz con salsa de tomate

Filete de lenguadina a la plancha con | CT- 18
brocoli salteado GS: 5

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo
Fruta y pan

Fruta (eco.) y pan )
Pasta (witi?&?g Ie)c\t]vﬁg 'E)?Qato sauce Zucchini cream "Cocido" soup (without egg) Rice with tomato sauce HC: %
Grilled hambur gegr with lettuce carrot Grilled turkey with lettuce salad with Full course "cocido" stew Grilled yellowfin sole with sautéed AZ: 24
(eco) e?nd corn salad sweetcorn & black olives Fruit and bread ‘broccoli PROT: 36
Fruit & milk and bread Yoghurt and Fruitand bread SAL: 2
8 o] JORNADA CLIMATICA 11
) rema de calabaza y zanahoria (eco) VE:  2912/697
Lentejas (eco) estofadas con verduras Arroz a la milanesa con carcuma Patatas estofadas con magro T 3
Pavo a la plancha con ensalada de Filete de merluza en salsa verde con Garbanzos estofados con salsa Salmén al horno con zumo de naranja T 1
lechuga, tomate y atin : bolofi d i con champifiones salteados GS: 2
Fruta y pan guisantes salteados © Er”‘iga ea?]OJa Frutay leche y pan
. Al u )
Stewed organic lentils with vegetables Yog,\lj”rlgnese rice Pumpkin and Carro%/(?ream (eco) with Pork & potato stew HC_' 105
Grilled turkey with lettuce, tomato & Hake i ith sed turmeric Baked hake in orange juice with AZ: 27
ake in green sauce with sautéed peas . 3 d h
_tuna Yoghurt and Stewed chickpeas with say bolognese sauteed mushrooms PROT: 41
Fruit and bread sauce Fruit & milk and bread AL 5
Fruit and bread '
15 16 17 18

VE: 3221/771

Pasta (sin huevo) con tomate JORNADA CATALANA

: : Menestra de verduras salteadas :
Pechuga de pollo a'la plancha con Sopa de cocido (sin huevo) Arroz D.O. deltebre con verduras Filete de merluza al hormno con patatas GT: 29
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Cocido completo Butifarra al horno con sanfaina asadas GS: 8
. Yogurypan Fruta'y : Postre especial y pan Fruta y leche y pan HC: 97
Pasta (without egg) with tomato sauce "Cocido" soup (without egg) D.O. Rice deltebre with vegetables

Sautéed minestrone

Chicken brea:\;cv gvéttfé(l)?rt]tuce, carrot & Flill.JI”: (;cr)]lérse "cocido" stew Baked butifarra sausage with ratatouille | Baked hake with roasted potatoes AZ: 25
Special desserts and bread - - PROT: 36
Yoghurt and bread P Fruit & milk and bread oo :

22 23 24 25

. . . VE:  3054/731
Alubias estofadas con verduras Pasta (sin huevo) napolitana

Patatas estofadas con verduras Sopa de verduras con arroz y quinoa

. T GT: 21
Contramuslo de pollo al horno con Filete de T:lrtlgggoaéu“?itljlg con arroz Estofado de ternera con patatas Pavo ?e?hglae?ctg?n(;gg er;zg}gda de ) 4
ensalada de lechuga y remolacha ! panaderas 9a, y GS:

Yogury pan Braise':dr ul;tga){]s with vegetables Fruta y leche y pan Na oIitanFrL;tsatg (Bv??hout egg) HC: 101
Stewed potatoes with vegetables Hake steak with lemon Wiqth sautéed Vegetable soup with rice and quinoa Grilledpturkeyr\)/vith lettuce salagdgwith AZ: 28
Baked chicken with lettuce and beets rice in garlic Beef stew with roasted potatoes tomato and sweetcorn
. . . ) PROT: 38
Yoghurt and bread Fruit and Fruit & milk and bread Fruit and bread i :
29 30 31

VE:  2981/713
Paella de pollo

. . . Lentejas a la jardinera GT: 21

Sopa de cocido (sin huevo) Abadejo a la plancha con ensalada de :
Cocido completo lechuga, pepino y zanahoria Pavoala plar;ggﬁu%o;\ ensalada de GS: 5
Frutay pan Yogury Fruta y pan HC: 99

"Cocido" soup (without egg) Chicken paella

Vegetables lentils

Full course cocido" stew Grilled haddock with lettuce, cucumber Grilled turkey with lettuce AZ: 23
Fruit and bread and carrot salad Fruit and bread PROT: 38
Yoghurt and AL 5

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



