Marzo 2022

Lunes

SIN MARISCO NI LEGUMBRE
Tienen a su disposicion la
informacion de los alérgicos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

7

Crema de verduras
Pollo asado al romero con patatas

asadas

Fruta (eco.) y pan

Vegetables cream

Rosemary grilled chicken with roasted
potatoes
Fruit and bread

14

Crema de puerros
Albdndigas caseras con patatas dado
Fruta y pan
Cream of leek
Homemade meatballs with diced
potatoes
Fruit and bread

21

Verduras salteadas
Lomo a la plancha con patatas al vapor
Fruta y pan
Stir fry vegetables
Grilled tenderloin with steamed
potatoes
Fruit and bread

28

Crema de verduras
Cinta de lomo empanada con patatas
fritas
Fruta y pan
Vegetables cream
Breaded pork loin with french fries
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
LA INMACULADA PP ESCOLAPIOS
Martes Valoracion
~ - C d labaci 3 4 VE:  2959/708
; : rema de calabacin :
Coditos gratinados Tortilla casera hortelana con ensalada Sopa de fideos __Arroz con salsa de tomate GT: 24
Hamburguesa casera con ensalada de de lech : it Filete de t lada d Filete de lenguadina a la romana con
lechuga, zanahoria (eco.) y maiz elec U?g’gmilz y aceitunas negras liete de emli?hﬁgg ensalada de brécoli salteado GS: 5
Griled obow TAGon | o omag LSS fiutay pen e wih omatosawce (K
Homemade hamburger with lettuce, g Soup Battered & fried yellowfin sole with AZ: 23
) ; lettuce salad with sweetcorn & black Beef steak with lettuce z :
carrot (eco.) and corn salad olives Fruit and bread sautéed broccoli PROT: 35
Fruit & milk and bread Yoghurt and Fruit and bread SAL: 3
8 9 1CO d lab horia ( ) 11 VE:  2492/596
rema de calabaza y zanahoria (eco :
Revueltovggdglﬁzg ?:Iéﬁagr?ssalada de Arroz con salsa de tomate con crcuma Filetzaéitiaesngi?é?nd; ; (I::g glr;]r?ghrg con  CT 15
lechuaa. tomate v atin Ventresca de merluza al horno con Lomo a la plancha con ensalada de champifiones salteados Gs: 3
gllirhta any ensalada de lechuga lechuga Fru?a leche v ban :
stir fry ve)égtables Ri\c{:ggvvirtgtomato sauce Pumpkin andFég:?o%/cpraegm (eco) with Pork gpotato);tpew - >
. . : : i i i 4 AZ: 25
Scrarr}glteudcggg)smvgltt: gfq(ﬁﬁze with Baked hake with lettuce turmeric Grilled yell?]\qvjlsnh?g(l)emvglth sautéed . y
! Yoghurt and Grilled tenderloin with lettuce . . :
Fruit and bread Fruit and bread Fruit & milk and bread SAL: 5
1» con salsa de 16 17 18 VE:  3068/734
: quesos Sopa de fideos JORNADA CATALANA Patatas estofadas GT: 25
Tortl(ljlg }‘éac?]cesa de atﬁn conensalada | payg41a plancha con ensalada de Arroz con salsa de tomate Ventresca de merluza al horno con _
uga, zananoria 'y maiz lechuga Butifarra al horno con sanfaina patatas asadas Gs: 6
Yogurypan heh Fruta y Postre especial y pan Fruta y leche y pan HC: 100
with cheese Noodle soup Rice with tomato sauce Stewed potatoes .
sauce ' i Baked butifarra sausage with ratatouille i AZ: 21
Tuna omelette with lettuce. carrot & Grilled turkey with lettuce i g Baked hake with roasted potatoes
swoetcomn Fruit and Special desserts and bread Fruit & milk and bread PROT: 34
Yoghurt and bread SAL: 2
2= 23 24 25 VE:  2690/643
Patatas estofadas con verduras Crema de verduras Sopa de arroz Espirales a la napolitana GT_' 16
Contramuslo de pollo al horno con Tortilla de calabacin con ensalada de :
: Ventresca de merluza al horno con Estofado de ternera con patatas : _
ensalada de Ir(]aé:hrua%a y aceitunas arroz salteado al ajillo panaderas IechugFa;,uE[gmatgny maiz GS: 4
Yo u? an Fruta y Fruta y leche y pan Naj oIitar){s? irals HE: 9
Stewed potat%es %//vFl)th vegetables Baked h alz/ee\g/]v?ttr?l;la?jtgg%am:e in qarlic Beef stew vﬁlc?\ergggt%d otatoes Zucchini omglette wit% lettuce salad | AZ 26
Baked chicken with lettuce & olives Fruit and 9 Eruit & milk and brgad with tomato and sweetcorn PROT: 32
Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 3
29 30 31 VE:  3213/769
) Sopa de fideos Abad e’?‘érgzl ;?grﬁglr?: ((:j(?ntgrrrs%tlgd ade _ Verduras salteadas GT: 38
Filete de ternera con ensalada de lechuga. pepino v zanahoria Tortilla de patatas con ensalada de Gs: 6
lechuga y aceitunas YggﬁPyp y lechuga y queso :
Fruta y pan Rice with tomato sauce _Fruta y pan HC: 89
Noodlesoup Battered & fried haddock with lettuce : Stir fry vegetables AZ: 23
Beef steak with green salad with olives cucumber and carrot salad ' | Spanish omelette with lettuce & cheese
Fruit and bread Fruit and bread PROT: 29
Yoghurt and SAL: 4

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



