MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Marzo 2022 LA INMACULADA PP ESCOLAPIOS
Lunes Martes Valoracion
1 _ _ 2 3 4
Coditos gratinados Crema de calabacin VE:  2835/678
Hamburguesa a la plancha con Tortilla casera hortelana con ensalada ; GT: 18
. . L : : : Sopa de cocido Arroz con salsa de tomate -
. Tlene_r] asu dlspo,S|c_|on la ensalada de Iechur%gkzzanahorla (eco.) | de Iechugg, S:alz y aceitunas negras Cocido completo Pavo a la plancha con bracoli salteado | Gs: 5
informacion de los alérgicos en el Fruta yleche an gucghini cream Fruta y pan Fruta (eco.) y pan He: 100
teléfono 913751860 y en Grilled )ib ypan H d bl | ith Chicken and vegetable soup _ Rice with tomato sauce _ .
: rifled eow macaron omemade vegetables omelette wit Full course "cocido" stew Grilled turkey with sautéed broccoli AZ: 25
elgustodecrecer@aramark.es Grilled hamburger with lettuce, carrot | lettuce salad with sweetcorn & black Fruit and bread Croit and bread
(eco.) and corn salad olives PROT: 35
Fruit & milk and bread Yoghurt and SAL: 2
7 8 o] O JORNADA CLIMATICA 11
udi q ¢ ; Lentejas (eco) estofad q rema de calabaza y zanahoria (eco) VE:  2916/698
udias verdes con tomate entejas (eco) estofadas con verduras Arroz a la milanesa con carcuma Patatas estofadas con magro
GT: 15
Pollo asado al romero con patatas Revuelto de queso con ensalada de Filete de ternera con ensalada de Garbanzos estofados con salsa Pavo a la plancha con champifiones
asadas lechuga y tomate ; bolofiesa de soja GS: 3
lechuga y aceitunas J salteados
Fruta (eco.) y pan Fruta 'y pan Yogur y Fruta y pan Fruta y leche y pan HC: 104
Green beans with tomatoe Stewed organic lentils with vegetables Milanese rice Pumpkin and carrot cream (eco) with Pork & potato stew :
Rosemary grlllec(i)tc;rzlocé(s N with roasted Scrambllggu%%gg \tl\grﬁfrl]a%(r)]gs se with Beef steak with green salad with olives . turmeric Grilled turkey with sautéed mushrooms ALZ: 26
FruiF')[ and bread Fruit and broad Yoghurt and Stewed chickpeas with say bolognese Fruit & milk and bread PROT: 36
_ sauce SAL: 2
Fruit and bread
14 Le consalsade | 0 L 18 VE:  3154/755
Crema de puerros quesos JORNADA CATALANA _
Albéndigas a la jardinera con patatas Tortilla francesa con ensalada de Sopa de cocido Arroz D.O. deltebre con verduras Menestra de verduras salteadas GT: 26
dado lechuga, zanahoria y maiz Cocido completo Butifarra al horno con sanfaina Lomo a la plancha con patatas asadas | Gs: 8
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y Crema catalana y pan Fruta y leche y pan He: 95
Cream of leek with cheese Chicken and vegetable soup D.O. Rice deltebre with vegetables Sautéed minestrone :
Meatballs with vegetables with diced sauce Full course "cocido" stew Baked butifarra sausage with ratatouille | Grilled tenderloin with roasted potatoes | AZ: 25
potatoes French omelette with lettuce, carrot & Fruit and Catalan cream and bread Fruit & milk and bread PROT: 35
Fruit and bread sweetcorn .
Yoghurt and bread SAL: 2
21 22 23 24 25
Espirales a la napolitana VE: 30287724
Lentejas a la riojana Patatas estofadas con verduras Alubias estofadas con verduras Sopa de verduras con arroz y quinoa Tortilla zg'gl abacin coFr)m ensalada de | GT: 18
Lacon a la gallega con patatas al vapor . Contramuslo de pollo al horno con | Pavo a la plancha con arroz salteado al Estofado de ternera con patatas lechuaa. tomate v maiz ) 4
Fruta y pan ensalada de lechuga y remolacha ajillo panaderas gFrhta any GS:
Rioja style lentils Yogur y pan Frutay Frutay leche y pan Na oIitar){g irals HC: 107
Lacon pork shoulder with potatoes with Stewed potatoes with vegetables Braised beans with vegetables Vegetable soup with rice and quinoa Zucchini om gl ette wit% lettuce salad | AZ: 26
steamed potatoes Baked chicken with lettuce and beets | Grilled turkey with sautéed rice in garlic Beef stew with roasted potatoes Wwith tomato and sweetcorn '
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and Fruit & milk and bread ; PROT: 37
Fruit and bread
SAL: 3
28 29 30 31
Paella de pollo VE: 3390812
Crema de verduras ; ; Lentejas a la jardinera GT: 29
; Sopa de cocido Filete de ternera con ensalada de : -
Cinta de lomo empanada con patatas Cocido completo lechuga, pepino y zanahoria Tortilla de patatas con ensalada de Gs: 6
fritas lechuga y queso
Fruta y pan . Fruta y pan Yogury Fruta y pan HC: 104
Vegetables cream Chicken and vegetable soup Chicken paella Vegetables lentils :
Breaded pork loin with french fries Full Cﬁrﬂ?ﬁ%ngoglrggd stew Beef steak W|égrlrec}ttlé%?égucumber and Spanish omelette with lettuce & cheese ALZ: 23
Fruit and bread Fruit and bread PROT: 36
Yoghurt and AL 4

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



