MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L]
aramark 2y
Marzo 2022 LA INMACULADA PP ESCOLAPIOS
Lunes Martes Valoracion
1 _ _ 2 3 4
SIN FS. PESCADO. MELON Coditos gratinados Crema de calabacin VE:  2868/686
) ) ) Hamburguesa a la plancha con Tortilla casera hortelana con ensalada ; GT: 18
< . : y : Sopa de cocido Arroz con salsa de tomate -
PLATANO, K_IWI NI SANDIA T]enen ensalada de Iechur%gkzzanahorla (eco.) | de lechuga, :(noa'ﬁy acggunas negras Cocido completo Pavo a la plancha con brécoli salteado | Gs: 5
a su disposicion la informacién de Fruta s, loche v ban Zuogr ¥ Pan Fruta y pan Fruta (eco.) y pan He: 101
los alérgicos en el teléfono illed )ib ypan d bl | ith Chicken and vegetable soup _ Rice with tomato sauce _ .
: Grilled elbow macaroni Homemade vegetables omelette wit Full course "cocido" stew Grilled turkey with sautéed broccoli AZ: 25
913751860y en Grilled hamburger with lettuce, carrot | lettuce salad with sweetcorn & black - -
) ; Fruit and bread Fruit and bread PROT: 34
elgustodecrecer@aramark.es (eco.) and corn salad olives '
Fruit & milk and bread Yoghurt and bread SAL: 2
! Judias verdes con tomate ?ente' (eco) estofadas con verdura 0 o JORNADA CLIMATICA H VE: 2683/642
1as ° 5 CoTl verounas Arroz a la milanesa Crema de calabaza y zanahoria (eco) Patatas estofadas con magro GT- 14
Pollo asado a;rs(;rgggo con patatas Revuelto I((ja?:r?uueaso (t:c())rr;:tlésalada de Filete de ternera con ensalada de con curcuma Pavo a la plancha con champifiones )
gay lechuga Garbanzos estofados con verduras salteados Gs: 3
Fruta (eco.) y pan Fruta 'y pan Yogur y pan Fruta y pan Fruta y leche y pan HC: 99
Green beans with tomatoe Stewed organic lentils with vegetables Milanese rice Pumpkin and carrot cream (eco) with Pork & potato stew :
Rosemary gr'"%%g;'océf n with roasted Scrambllggu%%gg \t’\grt]zlaiggsse with Beef steak with lettuce Stewed chicktuerzg;,evr\jicth vegetables Grilled turkey with sautéed mushrooms 2§'OT. 22
Fruit and bread Fruit and bread Yoghurt and bread Frui?and brend g Fruit & milk and bread o : ;
14 Ip con salsa de 16 17 18 VE: 3181/761
Crema de puerros guesos JORNADA CATALANA
Albéndigas a la jardinera con patatas Tortilla francesa con ensalada de Sopa de cocido Arroz D.O. deltebre con verduras Menestra de verduras salteadas GT: 26
dado lechuga, zanahoria y maiz Cocido completo Butifarra al horno con sanfaina Lomo a la plancha con patatas asadas | Gs: 8
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Crema catalana y pan Fruta y leche y pan He: 96
Cream of leek with cheese Chicken and vegetable soup D.O. Rice deltebre with vegetables Sautéed minestrone :
Meatballs with vegetables with diced sauce Full course "“cocido" stew Baked butifarra sausage with ratatouille | Grilled tenderloin with roasted potatoes | AZ: 25
potatoes French omelette with lettuce, carrot & Fruit and bread Catalan cream and bread Fruit & milk and bread PROT: 35
Fruit and bread sweetcorn
Yoghurt and bread SAL: 2
21 22 23 24 25

VE:  3049/729

) Lentejas a la riojana Czﬁt?;?nsui?éoézdsgllgogl Y]%rrﬂgrggn Alubias estofadas con verduras Sopa de verduras con arroz y quinoa Tortill fﬁg'gﬁ%gﬁ gggoé'ﬁzggd ade | GT: 17
Lacon a la gallega con patatas al vapor ensalada de lechuga y aceitunas Pavo a la plancha con arroz salteado al Estofado de ternera con patatas lechuga, tomate y maiz Gs: 4
Fruta y pan Yoaur v pan ajillo panaderas Truta v ban

. Rioja style lentils ; Stewed potat%es )\;vFl)th vegetables : Fruta y pan Fruta y leche y pan . Napolitar){ gpirals HC: 108

Lacon pork shoulder with potatoes with Baked chicken with areen salad with Braised beans with vegetables Vegetable soup with rice and quinoa Zucchini omelette with lettuce salad | AZ: 26
steamed potatoes th g Grilled turkey with sautéed rice in garlic Beef stew with roasted potatoes : '

Fruit and bread olives Fruit and bread Fruit & milk and bread with tomato and sweetcorn PROT: 37

Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 3

28 29 30 sl VE:  3429/820
Paella de pollo : N '

Crema de verduras . : Lentejas a la jardinera GT: 29

Cinta de lomo empanada con patatas C:S(?cri)godgo(r:r?gllgt?o F"?é%ﬁfgfrggg?n?g Zeer‘wr?:rl]%orlie;de Tortilla de patatas con ensalada de Gs: 6
fritas Fruta y pan ’Yogur y pan lechuga y queso :

Fruta y pan Chicken and vegetable soup Chicken paella Fruta y pan HC: 104

Vegetables cream Vegetables lentils

Breaded pork loin with french fries Full Cﬁrﬂ?ﬁ%ngoglrggd stew Beef steak W|égrlrec}ttlé%?égucumber and Spanish omelette with lettuce & cheese ALZ: . 23
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 35
SAL: 4

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



