Noviembre 2020

Lunes

FESTIVO

9

Lentejas estofadas con arroz
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga y remolacha
Fruta y pan
Lentil soup with rice
Grilled turkey with lettuce and beets
Fruit and bread

16

Salteado de judias verdes

Lomo al ajillo con ensalada de lechuga

y tomate
Frutay leche y pan
Sauteed green beans
Tenderloin with garlic with lettuce &
tomatoes
Fruit & milk and bread

23

Sopa de pasta (sin huevo)
Estofado de pavo con guisantes
salteados
Fruta y leche y pan
Pasta soup (without egg)
Turkey stew with sautéed peas
Fruit & milk and bread

30

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo a la plancha con
champifiones salteados
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Chicken breast with sautéed
mushrooms
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

LA INMACULADA PP ESCOLAPIOS

3 < )

Pasta (sin huevo) con tomate
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur y pan
Pasta (without egg) with tomato sauce
Chicken breast with green salad with
olives
Yoghurt and bread

Crema de calabacin
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga y zanahoria
Frutay leche y pan
Zucchini cream
Grilled turkey with lettuce & carrot
Fruit & milk and bread

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

10 12

Salteado de guisantes con jamén

1;asta (sin huevo ni queso) bolofiesa
Sopa de verduras Pechuga de pollo a la plancha con
Chuleta a la plancha con champifiones | ensalada tricolor (lechuga, zanahoria y
salteados maiz)
Yogur y pan Fruta y pan
Vegetables soup Pasta with bolognese sauce (egg &
Grilled pork chop with sautéed cheese free)
mushrooms Chicken breast with tricolor salad
Yoghurt and bread (lettuce, carrots & sweetcorn)
Fruit and bread

fritas
Fruta y pan
Sautéed peas with ham
Grilled hamburger with french fries
Fruit and bread

17 18 19
Arroz con magro ;
Sopa de cocido (sin huevo) Pavo a la plancha con ensalada de P Oll‘lin;f’{:ﬁI?ﬁégg%dggncgﬂgzeggﬂ?;d o
Cocido completo lechuga, tomate y aceitunas Fruta
y pan
Fruta y pan Fruta y pan Stewed lentils
"Cocido" soup (without egg) Pork loin with rice Chicken in "chilindron” aravy with
Full course "cocido" stew Grilled turkey with lettuce, tomato and sautéed riceg y
Fruit and bread olives salad Fruit and bread
Fruit and bread
24 25 26

Alubias pintas estofadas
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y aceitunas
Fruta y pan
Stewed pinto beans
Grilled tenderloin with green salad with
olives
Fruit and bread

Arroz a la milanesa
Filete de ternera con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Milanese rice
Beef steak with lettuce & carrot
Fruit and bread

Brocoli gratinado
Pollo asado con patatas asadas
Yogur y pan
Broccoli au gratin
Grilled chicken with roasted potatoes
Yoghurt and bread

Hamburguesa a la plancha con patatas

Alubias estofadas con verduras
Lacon al horno con zanahorias
salteadas
Fruta y pan
Beans with vegetables
Baked lacon pork with sautéed carrots
Fruit and bread

13

Arroz con salsa de tomate
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Grilled tenderloin with lettuce, tomato
and olives salad
Fruit and bread

20

Pasta (sin huevo) con salsa funghi
Bistec de magro a la plancha con
ensalada de tomate
Yogur y pan
Pasta (without egg) with funghi sauce
Pork steak with tomato salad
Yoghurt and bread

27

Pasta (sin huevo) con tomate
Magro a la plancha con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Pasta (without egg) with tomato sauce
Grilled lean with lettuce & carrot
Fruit and bread

SIN HUEVO, PESCADQO, FS,
MELOCOTON, KIWI, SANDIA,
MELON Y PINA

L]
c:rc:mc:rk)*
Valoracion
VE:  3004/719
GT: 20
GS: 5
HC: 98
AZ: 27
PROT: 39
SAL: 2
VE: 2733/654
GT: 20
GS: 4
HC: 91
AZ: 25
PROT: 35
SAL: 2
VE: 3163/757
GT: 21
GS: 6
HC: 138
AZ: 28
PROT: 40
SAL: 3
VE:  2902/694
GT: 18
GS: 5
HC: 97
AZ: 25
PROT: 40
SAL: 3
VE: 2851/682
GT: 7
GS: 0
HC: 120
AZ: 25
PROT: 39
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



