MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
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Noviembre 2020 LA INMACULADA PP ESCOLAPIOS
Lunes Martes VEllBIEEe T
2 3 4 5 6
: _Crema de calabacin Alubias estofadas con verduras VE: e
Pechuga de pollo a la plancha con Sopa de cocido Gratinado de salmon y patatas Lacon al horno con zanahorias GT: 19
ensalada de lechuga y aceitunas Cocido completo panadera al orégano salteadas GS: 5
FESTIVO Yogur y pan _ Fruta y pan Fruta y leche y pan Fruta y pan HC: 97
Chicken and vegetable soup Zucchini cream Beans with veaetables
Chicken breast with green salad with Full course "cocido" stew Salmon and oregan baked potatoes 2 Vey 4 AZ: 27
: : ; Baked lacon pork with sautéed carrots ]
olives Fruit and bread gratin Fruit and bread PROT: 40
Yoghurt and bread Fruit & milk and bread SAL: >
9 10 11 12 13 Arroz con salsa de tomate VE:  3061/732
Lentejas estofadas con arroz Sopa de verduras Espirales a la bolofiesa Salteado de quisantes con iamén Filete de merluza al horno con refrito de '
Tortilla de pavo y queso con ensalada | Chuleta a la plancha con champifiones Rape orly con ensalada tricolor Hamburauesa agla lancha cojn atatas ajo y balsamico con ensalada de GT: 22
de lechuga y remolacha salteados (lechuga, zanahoria y maiz) 9 fri?as P lechuga, tomate y aceitunas GS: 4
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Fruta v pan Fruta y pan HC: 101
Lentil soup with rice Vegetables soup Bolognese pasta spirals Sautéed egs?/vith ham Rice with tomato sauce '
Turkey and cheese omelette with Grilled pork chop with sautéed Breaded monkfish with tricolor salad Grilled hamburp er with french fries Oven baked hake fillet with fried garlic = AZ 24
lettuce and beets mushrooms (lettuce, carrots & sweetcorn) Fruit gn d bread and parsley with lettuce, tomato and | PROT: 38
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread olives salad SAL: 3
Fruit and bread ’
16 17 18 19 20
PR Arroz con magro - . VE: 3252/778
Lomo aSI i{jtiﬁgdc%gee%uscggfj;egg ?gchuga Sopa de cocido Filete de palometa con pisto con Lentejas estofadas con verduras Huevc?s0 gggi?jggneﬁ%;?s;u\?gme con | GT: 24
tomate v queso ' Cocido completo ensalada de lechuga, tomate y Pollo al chilindrén con arroz salteado ensalada de tomate v atdn Gs: 6
Frutay Ieé/h% y pan Frutay pgn F"’r‘fjgtuna:n StFer\l,Jvt:dyl (Er?tri]l S Yogur y pan Y HC: 138
Sauteed green beans Chicken and vegetable soup Pork loin ?//vﬁh rice Chicken in "chilindron” aravy with Coditos with funghi sauce '
Tenderloin with garlic with lettuce, Full course "cocido" stew ; ; : £ n_gravy Boiled eggs in green sauce with tomato = AZ: 28
tomato & cheese salad Fruit and bread Pomfret with ratatouille with lettuce, sautéed rice & tuna salad PROT: 40
Fruit & milk and bread tomato and olives salad Fruit and bread Yoahurt and bread :
ruit & milk and brea Fruit and bread oghurt and brea SAL: 3
23 24 25 26 27
Arroz a la milanesa . . VE:  2970/711
. - ] Alubias pintas estofadas
Estofad oSgé)a ;jveof::%e;]osm santes Longr?ga?gdjgae; ?er::rslals: dﬁi%ﬁ'é econ Revuelto de jamo6n y champifion con Brocoli gratinado Macarrones con salsa de tomate GT: 18
sarl)lteados 9 canareio za%a’r?oria ensalada de lechuga y aceitunas Pollo asado con patatas asadas Timbal de lubina y patatas a lo pobre | Gs: 4
grejo y Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan .
Fruta y leche y pan Fruta y pan St d pinto b B t ti M i with t t HC: 101
Noodle soup Milanese rice Scramb(Iet\a/\(ljeegpglsrl v(\)/itheﬁgfn and Grilled chicrk()e%C(\?viltﬁurgargtéTj potatoes ' Sea basascgrg%n;)cv)\gr poc;r;t%eossk&}e%(t:leedrum AZ: 28
TurkE?/Uisttzme\illl;ihai%utt)?ggdpeas Wima}glt(ﬁjrgé I%'rr;t\;v Isttri]clsggﬁg?:gr%atliﬁad mushrooms with green salad with olives Yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 72
"Fruit and bread Fruit and bread SAL: 2
30 |
Arroz tres delicias VE: 26507634
Pechuga de pollo a la plancha con GT: 5
champifiones salteados GS: 0
Fruta y pan HC: 110
Three jewel rice i
Chicken breast with sautéed AZ: 26
mushrooms PROT: 38
Fruit and bread SAL: 2
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