MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L]
aramark 2y
Noviembre 2020 LA INMACULADA PP ESCOLAPIOS
Lunes Martes Valoracion
2 3 4 5 6
VE: 2791/668
Crema de calabacin ;
Pechuga de pollo a la plancha con : : Alubias estofadas con verduras GT: 17
: Sopa de cocido Bistec de magro a la plancha con . ; -
ensalada de frutosi(lgg)huga, aceitunas Cocido completo ensalada de lechuga y maiz Lacon al hc;;rlltoegggszanahonas Gs: 5
FESTIVO Yo)éﬁrpy pan ~ Frutay Fruta y leche y pan Fruta y pan HC: 93
Chicken and vegetable soup Zucchini cream Beans with vegetables Az o7
; : ; Full course "cocido" stew Pork steak with lettuce and sweetcorn . ; . 1
hicken br with fruit salad (I " Baked lacon pork with rre
chicke olti)vgisgunﬁ‘lowlé: :gea(;js§ ettuce Fruit and . salad aked faco FrF:J(i)t andtbrsezialuolt ced carrots PROT: 40
y Fruit & milk and bread .
Yoghurt and bread SAL: 2
9 10 11 12 13
; ~ Arroz con salsa de tomate VE:  2840/679
Patatas estofadas con verduras Sopa de verduras Espirales a la bolofiesa : o
Tortilla de pavo y queso con ensalada | Chuleta a la plancha con champifiones Rape orly con ensalada tricolor Salteado de guisantes con jaman Ventresca de merluza a la plancha con | qr: 20
de lechuga y remolacha salteados (lechuga, zanahoria y maiz) Hamburguesa a la plancha con patatas ensalada de lechuga, tomate y Gs: 4
' fritas aceitunas .
Fruta y pan Yogur y pan Frutay _ Fruta y pan Fruta y pan HC: %
Stewed potatoes with vegetables Vegetables soup Bolognese pasta spirals Sautéed peas with ham Rice with tomato sauce
Turkey and cheese omelette with Grilled pork chop with sautéed Breaded monkfish with tricolor salad Grilled hamburp er with french fries Grilled hake with lettuce. tomato and AZ: 24
lettuce and beets mushrooms (lettuce, carrots & sweetcorn) Fruit gn d bread olives salad PROT: 37
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and Fruit and bread SAL- 3
16 17 18 19 20
- Arroz con magro . . VE:  2995/717
Salteado de judias verdes . . Coditos con salsa funghi
n : Filete de palometa con pisto con Crema de verduras : GT: 22
Lomo al ajlll?o(r:Tc])thnsaLaeds%de lechuga, (:Sgcri)godgocr:ﬁc;gfo ensalada de lechuga, tomate y Pollo al chilindrén con arroz salteado Hue\é%zgg%'gzseignﬁltsea vgtrgre] con Gs: 6
Frutay Ieé/h% y pan Frutay pgn FrUtaaceitunas Ve Feftu;& gspé"rg am Yogur y pan Y HC: 129
Sauteed green beans Chicken and vegetable soup Yoo e : egeta " : Coditos with funghi sauce i
Tenderloin with garlic with lettuce Full course "cocido" stew Pork loin with rice Chicken in “chilindron” gravy with Boiled eggs in green sauce with tomato = AZ: 27
tomato & cheese salad ’ Fruit and bread Pomfret with ratatouille with lettuce, sautéed rice & tuna salad PROT: 38
Fruit & milk and bread tomato and olives salad Fruit and bread Yoahurt and bread .
ruit & milk and brea Fruit and oghurt and brea SAL: 2
23 24 25 Alubias pintas estofadas 26 27 VE:  2943/704
- Arroz a la milanesa Revuelto de jamon y champifion con '
Sopa de fideos Lomos de jurel en salsa de maiz con | ensalada de frutos (lechuga, aceitunas Brécoli gratinado Macarrones con salsa de tomate GT: 19
Estofado de pavo con guisantes ; ; Magro a la plancha con ensalada de
salteados ensalada de lechuga y zanahoria y pipas) Pollo asado con patatas asadas lechuga v zanahoria GS: 4
Fruta y leche y pan Fruta y pan Fruta y pe Yogury pan Fgr]utg y pan HC: 100
Noodle sou Milanese rice Stewed pinto beans Broccoli au gratin Macaroni with tomato sauce
Turkev stew with sauFt)éed eas Mackerel loin with sweetcorn sauce Scrambled eggs with ham and Grilled chicken with roasted potatoes Grilled lean with lettuce & carrot AZ: 28
F?/uit & milk and breadp with lettuce & carrot mushrooms with fruit salad (lettuce, Yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 73
Fruit and bread olives, sunflower seeds) SAL: 2
Fruit and ’
30 _
Arroz tres delicias VE: 32520778
Pollo en pepitoria con champifiones GT: 9
salteados GS: 9
Fruta y pan .
Three jewel rice SIN MARISCO NI LENTEJAS HC: 127
Chicken fricassee with sautéed AZ: 27
mushrooms PROT: 47
Fruit and bread SAL: 5
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