MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark ¢

Diciembre 2020
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Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la donostiarra con
menestra de verduras salteadas
Yogur y pan
Stewed lentils
Basque style haddock with
vegetable stew
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta 'y

Sopa minestrone
Albondigas a la jardinera con
patatas fritas

Frutay
Minestrone soup
Meatballs with vegetables with
french fries
Fruit and
(*) 1° Patatas 2° Pescado con

Fruta Verdura y Lacteos
V4 8 9
FESTIVO FESTIVO Crema de verduras con picatostes
1° Legumbres 2° Pescado con 1° Verdura 2° Carne con Arroz y | Tortilla de patatas con ensalada de
Verdura y Lacteos Lacteos lechuga, tomate y maiz

1° Legumes 2° Fish with Vegetable | 1° Vegetable 2° Cold cuts with Rice Yogury |
and Dairy and Dairy Vegetables cream with croutons

(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas  (*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura| Spanish omelette with lettuce salad
y Fruta y Fruta with tomato and sweetcorn
(*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with (*) 1° Rice 2° Fish with Vegetable

Yoghurt and
Potatoes and Fruit and Fruit
y Fruta

14

Lentejas estofadas con arroz

1§alteado de judias verdes con 16
_ patatas y jamon Patatas estofadas con magro
Salchichas al horno con ensalada | Rape en salsa verde con zanahoria

Gratén de huevos de lechuga, maiz y aceitunas y guisantes
Fruta y pan negras Fruta y
Lentil soup with rice Yogur y pan Pork & potato stew
Eggs au gratin Green beans with ham & potatoes | Monkfish in green sauce with peas
Fruit and bread Grilled hotdogs with lettuce salad & carrot
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura with sweetcorn & black olives Fruit and
y Lacteos Yoghurt and bread (*) 1° Verdura 2° Huevos con
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Patatas Legumbres y Lacteos
y Fruta
21 22 23
Tallarines con salsa cuatro quesos FESTIVO
Merluza a la bilbaina con ensalada 1° Legumbres 2° Pescado con
tricolor (lechuga, zanahoria y maiz) COMIDA ESPECIAL Verdura y Fruta
. Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Pescado con 1° Legumes 2° Fish with Vegetable
Tagliatelle with four cheese sauce Patatas y LActeos and Fruit

Bilbain's style hake with tricolor
salad (lettuce, carrots & sweetcorn)
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Legumbres y Lacteos

(*) 1° Vegetable 2° Fish with (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y

Potatoes and Dairy Lacteos

(*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with
Pasta and Dairy

28 29 30

FESTIVO FESTIVO FESTIVO
1° Legumbres 2° Pescado con 1° Pasta 2° Pescado con Verdura y | 1° Arroz 2° Huevos con Verdura y
Verdura y Fruta ruta Lacteos

1° Legumes 2° Fish with Vegetable | 1° Pasta 2° Fish with Vegetable and | 1° Rice 2° Egg with Vegetable and
and Fruit Fruit Dairy

(*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Pescado con

Fruta Patatas y Fruta Pasta y Fruta

(*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with

(*) 1° Vegetable 2° Egg with
Rice and Fruit I

(*) 1° Vegetable 2° Fish with Pasta
Potatoes and Fruit

and Fruit

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

(*) 1° Patatas 2° Pescado con Pasta

LA INMACULADA PP ESCOLAPIOS

Sabado Domingo Valoracién

3 Macarrones con bolofiesa de 4 5 6 VE:  3226/772
] chorizo _ Crema de puerros 1° Verdura 2° 1° Pasta 2° Carne '
Tortilla de calabacin con ensalada Timbal de lubina y patatas Pescado con Pasta con Verdura 'y GT: 26
de lechuga, tomate y atdn panadera al orégano y LActeos Lacteos
_Fruta y pan Fruta y leche y pan 1°Vegetable 2° | 1°Pasta 2° Cold = CS: 6
Macaroni with chorizo sausage Cream of lee Fish with Pasta | cuts with Vegetable  Hc: 104
bolognese Sea bass and oregan baked and Dairy and Dairy
Zucchini omelette with lettuce, potatoes kettledrum AZ: 27
tomato & tuna Fruit & milk and bread 1° Arroz 2° Carne 1° Verdura 2° _
Fruit and bread (*) 1° Legumbres 2° Carne con con Verduray Huevos con PROT: 36
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz Verdura y Lacteos Fruta Patatas y Fruta | gp - 3
y Lacteos
10 11 omella mi 12 13
- Filete deapeol?orgllxhtgrno con 1° Verdura 2° 1°Verduraze | VE' 2977712
Sopa de cocido ensalada de lechuga,palitos de Pescado con Huevos con GT: 25
Cocido completo cangrejo y zanahoria Legumbres y Fruta | Patatas yLacteos = .
] Fruta y pan Fruta y pan 1° Vegetable 2° 1° Vegetable 2° : 4
Chicken and vegetable soup Mixed paella Fish with Legumes | Egg with Potatoes | Hc: 94
Full Cﬁrﬁﬁiinﬁ(’g}g‘gd“ew Baked chicken with lettuce, crab and Fruit and Dairy A7 >7
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura St'cﬁfuﬁpgncéj‘g%asdalad 1° Legumbres 2° 1° Pasta 2° PROT 5
y Lacteos (*) 1 Verdura 2° Huevos con Carne c'(:)n Yerdura VPedscado Fcor; oT: 3
Patatas y Lacteos yrruta erdurayrruta 1 saL: 2
1 fiubi 18 19 20
lubias estofadas con verduras ;
Jamoncitos de polloen pepitoria | peqe SPLACSCONIOMAE | jopasta 20Came | 10amopz0 | V39520002
con ensalada primavera (lechuga, con ensa?ada de lechuga con Verdura 'y Pescado con GT: 24
Fru_ta y pan Fruta y |eche y pan 1°0 PaSta 2° COId 1°0 Rice 2° FISh Wlth . 7
. Beans with vegetables Spirals with tomato sauce cuts with Vegetable.  Vegetable and | Hc: 108
Chicken drumsticks in pepitoria | paiiered & fried yellowfin sole with and Fruit Dairy
sauce with spring salad (lettuce, lettuce. carrot & sweetcorn o o o o AZ: 26
tomatoes & sweetcorn) Fruit & milk and bread 1 verdura 2 1° verdura 2 PROT: 4
Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Huevos con Came con Pastay | PROT: :
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | ACte0S Patatas y Fruta Fruta SAL: 2
Pasta y Lacteos y
24 25 26 27
FESTIVO FESTIVO 19Verdura 2’ | 1o prros 20 Huevos | o o000
1° Verdura 2° Carne con Patatasy | 1° Pasta 2° Carne con Verdura 'y Pescado con con Verdura GT: 14
Lacteos ] Fruta ] Patatas y Fruta Fruta y Gs: >
1° Vegetable 2° Cold cuts with 1° Pasta 2° Cold cuts with 1° Vegetable 2° | 10 pice 20 Eqq with :
Potatoes and Dairy Vegetable and Fruit Fish with Potatoes |/, atable agg Fruit. HC: 100
(*) 1° Patatas 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz and Fruit 9
Verduray Fruta ylacteos 100, bres 20 1° Verdura 2° AZ: 26
(*) 1° Potatoes 2° Fish with (*) 1° Vegetable 2° Egg with Rice | - ~CIIMOres, Carne con Pastay | prot: 36
Vegetable and Fruit and Dairy arne con veraura Lacteos '
y Fruta SAL: 2
31
FESTIVO VE: 0/
1° Patatas 2° Carne con Verdura 'y GT: 0
Lacteos .
1° Potatoes 2° Cold cuts with Gs: 0
Vegetable and Dair HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Legumbres y Fruta AZ: 0
(*) 1° Vegetable 2° Fish with PROT: 0
Legumes and Fruit ’
SAL: 0
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