MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

c:rc:mc:rk]'

Abril 2021 LA INMACULADA PP ESCOLAPIOS
Lunes Martes Valoracién

1 2
VE: 0/0
SIN HUEVO, PESCADO NI GT: Y
MARISCO. Tienen a su disposicion Gs: 0
la informacion de los alérgenos en HC: o
el teléfono 913751860 y en AZ: 0
elgustodecrecer@aramark.es PROT: 0
SAL: 0

5 6 7 8 9

Pasta (sin huevo) con tomate con VE:  2939/703

queso _ _ Paella de pollo Crema de calabacin _
Pechuga de pollo a la plancha con Sopa de cocido (sin huevo) Pavo a la plancha con ensalada de Lomo a la plancha con ensalada de | CT- 16
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Cocido completo lechuga y tomate lechuga y maiz GS: 4
. Frutaypan o . Jrutaypan Fruta y leche y pan Fruta y pan HC: 103
Pasta (without egg) with tomato sauce Cocido" soup (without egg) Chicken paella Zucchini cream
with cheese Full course "cocido" stew Grilled turkey with lettuce & tomatoes Grilled tenderloin with lettuce and AZ: 30
Chicken breast with lettuce, carrot & Fruit and bread Fruit & milk and bread sweetcorn salad PROT: 39
sweetcorn Fruit and bread SAL: 3
Fruit and bread ’
12 13 14 15 , |16
Sopa de pasta (sin huevo) Arroz con salsa de tomate Alubias pintas estofadas T_%Sra% (g'ghtfaer\]/ghg' gg’f Z(r)w)sggggzsea Lentejas a la jardinera VE: 2851/682
Albéndigas a la jardinera con patatas Magro a la plancha con ensalada de Pavo a la plancha con ensalada de lechu g enino v aceitunas Jamoncitos de pollo al limén con GT: 19
fritas lechuga, tomate y maiz lechuga, tomate y zanahoria 9 i:larurt)a y gan champifiones salteados GS: 4
Yogur y pan Fruta y pan Fruta ; Fruta y pan .
Pasta sougp (v?//itphout egqg) Rice with to%gto sauce Stewe%j/ pinto beans Pasta with t():cr)llgegsnee?reez?uce (egg & Vegetablgsﬂentils He: %
Meatballs with vegetables with french Grilled lean with lettuce salad with Grilled turkey with lettuce, tomato and Grilled tenderloin with lettuce Lemon chicken drumsticks with sautéed AZ: 25
fries tomato and sweetcorn carrot salad cucumber and olives salad mushrooms PROT: 36
Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and Fruit and bread Fruit and bread SAL: >
19 %Qteado de judias verdes con patatas 21 22 23 VE:  2737/655
Arroz a la milanesa _ y zanahoria _ _ Pasta (sin huevo) con tomate Crema de calabaza )
Bistec de maaro a la plancha con Filete de pollo al horno con ensalada Sopa de cocido (sin huevo) Pavo a la plancha con ensalada de | Lomo al ajillo con ensalada de lechuga GT: 19
ensalada de Igechu ap zanahoria de lechuga, tomate y aceitunas Cocido completo lechuga, tomate y zanahoria y tomate GS: 5
Yoaur 9 a% _ Fruta y pan ~ Frutaypan _ Fruta y pan Fruta'y leche y pan HC: 04
Milgnes)éprice Braised green beans, carrots & "Cocido" soup (without egg) Pasta (without egg) with tomato sauce ~ Pumpkin soup .
Pork steak with letiuce & carrot _ potatoes Full course "cocido” stew Grilled turkey with lettuce, tomato and | Tenderloin with garlic with lettuce & @ A% 27
Yoahurt and bread Baked chicken with lettuce, tomato and Fruit and bread carrot salad __tomatoes PROT: 34
9 olives salad Fruit and bread Fruit & milk and bread SAL: 2
Fruit and bread '
26 27 28 29 30 Ve 201y
Pasta (sin huevo) napolitana Alubias estofadas con verduras Crema de verduras Lentejas estofadas con chorizo _ Arroz frito ) 911/696
Pavo a la plancha conp uisantes Magro con tomate con zanahorias Pollo asado con salsa barbacoa con Lomo a la plancha con ensalada de Filete de ternera con ensalada de GT: 17
psalteados 9 salteadas ensalada de lechuga y remolacha lechuga y maiz lechuga y quinoa GS: 4
Yoaur v ban Fruta y pan Frutay leche y ~ Frutaypan Fruta y pan HC: 100
Napolitan gstay(\?vithout egg) Beans with vegetables ) Vegetables cream Lentils with chorizo sausage Fried rice _ _
G rillgd turk epy Wwith sautéed gg as Pork steak with tomatoes with sautéed | Roasted chicken with barbecue sauce Grilled tenderloin with lettuce and Beef steak with lettuce salad with AZ: 30
Yoghurt and bread _carrots ~with lettuce and beets sweetcorn salad _quinoa PROT: 39
Fruit and bread Fruit & milk and Fruit and bread Fruit and bread SAL: >

VISITA NUESTRA WEB: WWW .ELGUSTODECRECER.ES



