Diciembre 2019

Lunes

2

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la donostiarra con menestra

de verduras salteadas
Fruta y pan
Stewed lentils

Basque style haddock with minestrone

Fruit and bread

FESTIVO

16

Lentejas estofadas con verduras
Pavo a la plancha con ensalada
Yogur de soja y pan
Stewed lentils
Grilled turkey with salad
Soy yoghurt and bread

23

FESTIVO

30

FESTIVO

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
LA INMACULADA PP ESCOLAPIOS
Martes Valoracion
3 4p ( inh i ) bol 5 C d d 6 VE 2874/688
; ; asta (sin huevo ni queso) bolofiesa rema de verduras :
Albé?]%?aa?;ng‘g?gﬁ]gg] cr:)unevg%atas Pechuga de pollo a la plancha con Ventresca de merluza a la andaluza GT: 24
9 Jdado P ensalada de tomate con orégano con ensalada de lechuga, zanahoria y Gs: 4
. Fruta y pan maiz :
Mines\{cr)g#er ggustJ(svi){hpoatR eqq) Pasta in bolognese sauce (egg & Fruta y pan FESTIVO HC: 88
Meatballs with vegetables with diced Chicken b cheese {]ree) ith Andal _Vegetallblﬁslfrea_n;] | AZ: 25
otatoes icken breast with tomatoes wit ndalusian style hake with lettuce, _
Sov Vo phurt and bread oregano carrot & sweetcorn PROT: 36
y'yog Fruit and bread Fruit and bread SAL: 2

10 11 12 13

VE:  2956/707
Crema de calabaza

Pasta (sin huevo) con tomate

Sopa de cocido (sin huevo) , ; Lomo a la plancha con ensalada de Paella de pollo GT: 22
Cocido completo Filete de Ienggggsafﬁtgasplancha con lechuga, tomate y aceitunas Pavo a la plancha con ensalada GS: 4
Fruta y pan P Yogur de soja y pan Fruta y pan .
"Cocido" soup (without egg) Pasta (Wit';\rcl)ﬁ?g ) with tomato sauce Butternut squash cream Chicken paella HC: %
Full course "cocido" stew Grilled eIIowfinggoIe with french fries Grilled tenderloin with lettuce, tomato Grilled turkey with salad AZ: 22
Fruit and bread Fra/it and and olives salad Fruit and bread PROT: 39
Soy yoghurt and bread
SAL: 3
indf Py 18 19 20 VE:  2732/654
Salteado de judl?/gr\((erdes con jamon Patatas estofadas con magro Arroz con salsa de tomate GT: 1
Rape en salsa verde con champifiones Jamoncitos de pollo al horno con :
gir(];%ﬁtra(@ clz?uf)égnigﬁ ;ﬁgﬁ%n;?rl%?g salteados ensalada de lechuga, tomate y maiz GS: 2
! Fruta y pan Fruta y pan COMIDA ESPECIAL .
Green b egrzgt\;?/i)t/hpggoked ham Pork & potato stew Rice with tomato sauce HE: o7
Grilled pork choo with tricolor salad Monkfish in green sauce with sautéed | Baked chicken drumsticks with lettuce AZ: 23
( ettlﬁ)ce carrgts & sweetcorn) mushrooms salad with tomato and sweetcorn PROT: 43
Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread SAL: 5
24 25 26 27 e o
GT: 0
GS: 0
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
31 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
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