MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Diciembre 2019 LA INMACULADA PP ESCOLAPIOS
Lunes Martes valoracion
2 3 4 S c q q 6 VE:  3120/749
Sopa minestrone Macarrones a la bolofiesa rema de verduras '
Arroz con salsa de tomate - PR - ¢ Ventresca de merluza a la andaluza GT: 27
Abadejo a la donostiarra con menestra Albondigas a la Jdargmera con patatas | Tortilla de calabacin con ensalada de con ensalada de lechuga, zanahoria y .
de verduras salteadas Y ado tom?:te {:on oregano maiz GS: 6
Fruta y pan Minogturr ?]/ pan M rrun?g ﬁ)ann Fruta y leche y pan FESTIVO HC: 101
Rice with tomato sauce Meatballs Witf??/egeteasb(l)euspwith diced | Zucchini o?rfgllec;te w(i)tﬁgcorensagtoes with Vegetables cream AZ: 26
Basque style haddock with minestrone otatoes oreqano Andalusian style hake with lettuce,
Fruit and bread Yo thjI’t and bread Fruit ar?d bread carrot & sweetcorn PROT: 32
9 Fruit & milk and bread SAL: 2
9 10 11 _ 12 13 Paella de pollo VE:  3651/873
Espirales con tomate Crema de calabaza Revuelto de patatas, jamon y ]
Sopa de cocido Filete de lenguadina a la romana con | Cinta de lomo empanada con ensalada | champifiones con ensalada de lechuga = ©™ 36
Cocido completo patatas fritas de lechuga, tomate y aceitunas y palitos de cangrejo GS: 7
FESTIVO Fruta y pan Fruta 'y Yogur y pan Fruta y pan HC: 106
"Cocido" soup Spirals with tomato sauce Butternut squash cream Chicken paella '
Full course "cocido" stew Battered & fried yellowfin sole with Breaded pork loin with lettuce, tomato | Scrambled eggs with potatoes, ham | AZ 23
Fruit and bread french fries and olives salad and mushrooms with lettuce & crab PROT: 40
Fruit and Yoghurt and bread sticks )
Fruit and bread SAL: 3
16 17 o |18 19 . 20 VE: 2640/632
Puré de verduras eteado 6@ JUdI?/grY(erdes . Ra epg;[laéglssgs\sg%gagozoghr;r%grigones Jamoncitoérg:az g[)?lsodeﬂlgg[;’itoria con GT; 12
; : Chuleta a la plancha con ensalada P P ensalada de lechuga, tomate y maiz .
Tortilla de espinacas ; h , salteados GS: 5
tricolor (lechuga, zanahoria y maiz) Fruta y pan
Yogur y pan Fruta y pan i iad ri COMIDA ESPECIAL HC: 04
Vegetables purée Fruta y leche y pan Pork & potato stew ; Chinese fried rice
Spinach omelette Green beans with cooked ham Monkfish in areen sauce with sautéed | Chicken drumsticks in pepitoria sauce AZ: 26
Yop hurt and bread Grilled pork chop with tricolor salad gmushrooms with lettuce salad with tomato and
9 (lettuce, carrots & sweetcorn) Fruit and bread sweetcorn PROT: 39
Fruit & milk and bread Fruit and bread SAL: 2
23 24 25 26 27 o
GT: 0
GS: 0
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
30 31 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
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