Diciembre 2019

Lunes

2

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la donostiarra con menestra

de verduras salteadas
Fruta y pan
Stewed lentils

Basque style haddock with minestrone

Fruit and bread

FESTIVO

16

Lentejas estofadas con verduras
Pavo a la plancha con ensalada
Yogur y pan
Stewed lentils
Grilled turkey with salad
Yoghurt and bread

23

FESTIVO

30

FESTIVO

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
LA INMACULADA PP ESCOLAPIOS
Martes Valoracion
3 4p (sin h i ) bol S C d d 6 VE:  3015/721
; ; asta (sin huevo ni queso) bolofiesa rema de verduras :
Albéi%?aa?;ng‘tg?gaésrg] cr:)unevg%atas Pechuga de pollo a la plancha con Ventresca de merluza a la andaluza GT: 26
9 Jdado P ensalada de tomate con orégano con ensalada de lechuga, zanahoria y Gs: 6
. Yogur y pan i borata y pan s FESTIVO .
Pasta in bolognese sauce (egg & Fruta y leche y pan HC: 91
Minestrone soup (without egg) cheese free) Vegetables cream
Meatballs with vegetables with diced Chicken b ith ith Andalusi g le hake with | AZ: 29
potatoes icken breast with tomatoes wit ndalusian sty &e ake with lettuce, oROT- a7
Yoghurt and bread oregano carrot & sweetcorn
Fruit and bread Fruit & milk and bread SAL: 2

10 11 12 13

VE: 3003/719
Crema de calabaza

Pasta (sin huevo) con tomate

Sopa de cocido (sin huevo) , ; Lomo a la plancha con ensalada de Paella de pollo GT: 22
Cocido completo Filete de Ienggggsafﬁtgasplancha con lechuga, tomate y aceitunas Pavo a la plancha con ensalada GS: 5
Fruta y pan pFruta an Yogur y pan Fruta y pan HC: 97
"Cocido" soup (without egg) Pasta (without e )B\INFi)th tomato sauce Butternut squash cream Chicken paella '
Full course "cocido" stew Grilled eIIowfinggoIe with french fries Grilled tenderloin with lettuce, tomato Grilled turkey with salad AZ: 23
Fruit and bread Y Fruit and bread and olives salad Fruit and bread PROT: 38
Yoghurt and bread
SAL: 3
indf Py 18 19 20 VE: 2873/687
Salteado de judl?/gr\((erdes con jamon Patatas estofadas con magro Arroz con salsa de tomate GT: 13
Rape en salsa verde con champifiones Jamoncitos de pollo al horno con :
gir(];%ﬁtra(@ clz?uf)égnigﬁ ;ﬁgﬁ%n;?rl%?g salteados ensalada de lechuga, tomate y maiz GS: 4
’ Fruta y pan Fruta y pan :
GreenFE)lé?n)s/ l/sﬁﬂecgoplfend ham Pork & po%/aFtJO stew Rice with to%aplto sauce COMIDA ESPECIAL HE: 100
Grilled pork choo with tricolor salad Monkfish in green sauce with sautéed | Baked chicken drumsticks with lettuce AZ: 27
P P mushrooms salad with tomato and sweetcorn PROT: 44
(lettuce, carrots & sweetcorn) Fruit and bread Fruit and bread '
Fruit & milk and bread SAL: 2
24 25 26 27 VE. o0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
31 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO SIN HUEVO NI FS HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



